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 "זה השם שליהמצגת " הוראתהנחיות ל

 י-וכיתות  קהל היעד:

 

 שיעור פרונטלי אחד או שניים.  משך הפעילות:

 

  הרעיון:

סטריאוטיפים הכללות, בין ל ,מצגת זאת עוסקת בקשר שבין הזהות האישית והקבוצתית והשם שלנו
 ודעות קדומות.
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 מהלך הפעילות:   

 

  שקופית פתיחה

 זה השם שלי

י הנערה נהראשון מוצגים שלושה בני נוער. על פ בשקף
 סימן שאלה.מופיע האמצעית 

 ניתן לשאול את התלמידים:

 ?במה לדעתכם תעסוק המצגת 

  מה אתם חושבים ומרגישים כשאתם רואים את
 בשקף?המוצגת התמונה 

  למה לדעתכם יש סימן שאלה על הפנים של
 הנערה?

 ?אילו שאלות לדעתכם מעוררת התמונה 

  הייתם שואלים את הנערה?מה 

  התמונה. " לביןזה השם שלי" –מה לדעתכם הקשר בין הכותרת 

 

 

 

 

  2שקף 

 סיפורו של שם

בשקף זה מוצגות תמונות של בני ובנות נוער שונים. 
 בלחיצה על כל תמונה יופיע סיפור השם של הדמות. 

 ,דמות כל של השם מה לנחש מהתלמידים לבקש ניתן
 ולשאול:, האמתי שמה את ולגלות ללחוץ

  השם לבין האם יש קשר בין השם שניחשתם
 האמתי של הדמות?

 לדעתכם? אם יש פער, ממה הוא נובע 

 

ניתן לבקש מהתלמידים ללחוץ על אחת הדמויות, 
 ולשאול:את הטקסט להקריא 

 ?מה הרגשתם ומה חשבתם כששמעתם את סיפור השם של הדמות 

 

את התלמידים לספר את סיפור השם שלהם. ניתן גם לקיים  לחצו על השאלה לדיון ועודדו ,לסיכום
 השם שלהם.נוח לשתף ולספר על ב ורגישיתלמידים שהכדי  ,את הדיון הזה בקבוצות קטנות

 

  



3 

  3שקף 

 אני והשם שלי

בשקף הבא מועלות שאלות נוספות לדיון בנושא השם. 
מומלץ לקיים את הדיון בקבוצות קטנות או במעגל 

 אינטימי וקרוב יותר.המאפשר שיח 

 ניתן גם לשאול: 

  למה לדעתכם המצגת עוסקת בהרחבה
 בשמות? 

חלק בלתי  השם שלי הואמומלץ להסביר לתלמידים: 
נפרד מהזהות שלי וממי שאני. השם שלי הוא כמו 

 תעודת הזהות שלי וחלק בלתי נפרד ממני.

 

 

 

 

 

  4שקף 

 שמות בחברה

שבין שמות, בשקף זה מופיעים היגדים בנושא הקשר 
 הכללות ודעות קדומות.

התלמידים מתבקשים להגיד באיזו מידה הם מסכימים 
עם המשפטים. ניתן גם לעודד את התלמידים לספר 

 סיפורים אישיים או סיפורי מקרה על אחד ההיגדים.

לתשומת לבכם: כל שאלה יכולה לעורר דיון ותגובות 
קבוצות לקיים דיונים ב כאן ניתןרגשיות או אישיות. גם 

 קטנות ולהקפיד על שיח מכבד.
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 5שקף 

 מיהו התינוק הזה?

בשקף זה מוצגות צלליות של תינוקות עם שמות שונים. 
עודדו את התלמידים להגיד מה דעתם על כל תינוק 

 לשאלות המופיעות בשקף.בהתאם 

אפשר גם לחלק את הכיתה לקבוצות, כל קבוצה תקבל 
 שם של תינוק אחד ותתאר אותו. 

בסיום, לאחר שהתלמידים יספרו על כל אחד 
יצה חמהתינוקות, לחצו על הצלליות. בעקבות הל

 תתגלה התמונה של אותו תינוק.

ולהזכיר  ,מומלץ לשאול את התלמידים את השאלה לדיון
 שמות ודעות קדומות.שעסק בלהם את השקף הקודם 

שהם חושבים באמת, או מה  עודדו אותם לתאר את מה ,אם התלמידים ינחשו מה מטרת הפעילות
 אנשים חושבים על תינוקות עם שם כזה. בדרך כלל

 

 ניתן גם לשאול: 

  )האם קרה לכם שהגדרתם מאפיינים נוספים בזהות של אדם )תכונות, העדפות וכדומה
  ?שמו הפרטי או על המראה החיצוני שלו סמך על רק

 

 רושם ראשוני –הסבירו לתלמידים 

מאיתנו לראות את העושר ואת המורכבות בזהות של אדם היא תופעת אחת הסיבות שמונעות 
הרושם הראשוני. הרושם הראשוני מתקבל במהירות, בזמן שנע בין שניות אחדות לדקות ספורות, 
בעת מפגש עם אדם חדש או עם מצב חדש. הרושם הראשוני מושפע מהיבטים גלויים בזהות )כגון 

 ויים )כגון העדפות ודעות(.מין, צבע עור, גיל( וגם מהיבטים סמ

הרושם הראשוני עלול להטעות, בעיקר משום שהוא מסתמך על המאפיינים הגלויים בזהות, אלה 
שניתן לדעת בבירור )כמו שם( או לראות בבירור )מין, צבע עור, גיל וכדומה(. למשל: אנחנו פוגשים 

ו כזה. כדי להימנע מטעויות בילד עם שם ערבי, וחושבים שהוא ילד אלים או מסוכן אף שהוא אינ
 מהסוג הזה, חשוב לעצור ולברר מיהו האדם שאנו פוגשים.
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  6שקף 

 הסיפור של סמירה

נערה ערבייה  –בשקף זה מופיע הסיפור של סמירה 
במקום   כדי שתוכל להישאר שהתבקשה לשנות את שמה

 העבודה. 

, עור צבע) הסטריאוטיפ את סותרת סמירה של חזותה כל
 זהו. ערבייה להיראות כביכול אמורה איך של( מבטא
 באוניברסיטה לפסיכולוגיה סטודנטית של אישי סיפור

 . חזק אחד טראומטי רגע שמעלה בירושלים העברית

 כערבייה זהותה חשיפת על אנקדוטה מספרת סמירה
 מרוצים היו הלקוחות. כמלצרית עבדה שבה במסעדה
 בשמה הבחינו שבו הרגע עד להם שהעניקה מהשירות

 . שהגישה החשבון על

 על לשמור כדי. שמה באמצעות ככזו מזוהה סמירה, כערבייה שתתויג בלי" לעבור" יכולתה חרף
  .למירה שמה את לשנות נדרשת היא עבודתה מקום

 מומלץ לצפות בסרטון, ללחוץ בכל פעם על השאלה לדיון ולעודד דיון בכיתה.

 :ולשאול ,הקודמיםכדאי גם לקשר את הסרטון והשאלות לשקפים 

  סטריאוטיפים, דעות קדומות, הכללות, רושם : מושגים שלמדנולמה הקשר בין הסרטון
 ראשוני.

 

 

 

 

  7שקף 

 מה הרגשתי כשצפיתי בסרט

שקף זה מעודד את התלמידים לבטא את הרגשות 
שלהם בעקבות הצפייה בסרטון. ניתן לבקש מאחד 

ולספר למה  ,ברגש המתאיםהתלמידים לגשת, לבחור 
 מה חשב.הרגיש כך ו

  :את התלמידיםניתן גם לשאול 

 משהולכם הזכיר  של סמירה האם הסיפור? 
גרם למישהו מכם משהו, או  כםעורר אצל

  ?שקרה לו משהוהתחבר לל
  האם קרה לכם מקרה דומה? ספרו על כך, מה

 הרגשתם?
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  8שקף 

 הצחוק של סמירה

 להטעות עלול זה צחוק. סמירה של בצחוק עוסק זה שקף
 בקלות לאירוע מתייחסת שסמירה החושבים הצופים את

 דרכה וזו ממבוכה נבע הצחוק למעשה אך, ראש
 .הסיפור עם להתמודד

 גם, האחר לרגשות והבנה אמפתיה לטפח היא המטרה
 של כוחו. לנו שמובנת בדרך מגיב תמיד לא הוא אם

 ליצור וגם ואמפתיה הזדהות לעורר הוא אישי סיפור
 .המקשיבים אצל קשורים או דומים לסיפורים אישי חיבור

 סמירה לדעתם למה התלמידים את לשאול ניתן 
 לבחור אחדים מתלמידים ולבקש, צחקה

 .בה בחרו מדוע ולהסביר להם שנראית בתשובה

 .סמירה של לסיפור אישי באופן התלמידים את לחבר כדי, לדיון השאלה את לשאול גם ניתן, לסיכום

 

 

 

 

 9שקף 

 שם וזהות

 .בשקף זה יש היגדים העוסקים בקשר בין שם וזהות
התלמידים מתבקשים לציין אם הם מסכימים איתם או 

 לא.

 ולבחור  ,ניתן לבקש מהתלמידים להצביע
 . בתשובה של הרוב

 או תלמידה לבקש בכל פעם מתלמיד גם אפשר 
 בחרולגשת אל הלוח, לסמן את התשובה ש

 ולהסביר את הבחירה.

 אפשרות נוספת: 

 חלקו את הכיתה לקבוצות  

 הציג אותו ולהגן עליו בפני הכיתהכל קבוצה תקבל היגד אחר ותצטרך ל  

 תו.ילסיכום ערכו הצבעה ובקשו מהתלמידים לבחור בהיגד שהם מסכימים א 
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  10שקף 

 מכתב לסמירה

 לסמירה מכתב.  כתובל אפשרבשקף האחרון 

 מכתב לסמירה לכתוב אחד מהתלמידיםניתן לבקש מכל 
 על פי ההנחיות או באופן חופשי.  ,באופן אישי

אפשרות נוספת היא להציע לתלמידים שמעוניינים בכך 
  לכתוב את המכתב שלהם על גבי השקף.

 


