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 "מה עובר עליי?" המצגת להוראתהנחיות 

 ו-כיתות ה יעד:הקהל 

המצגת יכולה ללוות שיעור פרונטלי אחד, והיא יכולה ללוות כמה שיעורים. : משך הפעילות

אפשר להשתמש בכולה או בחלקים ממנה, בהתאם למטרות השיעור ולתגובות התלמידים. 

 פתחות דינמית שלו.חשוב שהמצגת לא תכתיב את קצב השיעור אלא תאפשר הת

 

זאת תבנית שימוש ב(. "משפטי אני"מידים ילמדו תבנית לביטוי כן של רגשות )התל רעיון:ה

  בפתרונם.  ייעלמתן את עוצמתם ולסיכול דברי תוכחה בסכסוכים, במקום ב

 

 1שקופית 

שאלות שקופית הפתיחה יכולה לעורר כמה 

 לדיון:

 מה עובר על הילדים בתמונה?  -

 תמונה?מה מתרחש ב -

 הילדים מרגישים? לדעתכם מה -

 מה לדעתכם נושא השיעור היום? -

היום נלמד דרך למנוע הסלמה  כדאי להסביר:

לפעמים  גרוע יותר, אנחנו אומרים שהוא "מסלים". נעשהכאשר סכסוך או ריב של סכסוכים. 

. אחר או מעליב אותנו מרגיז אותנושר מישהו אומר או עושה משהו שכא ההסלמה מתחילה

; לפגוע בנו בחזרה הוא ינסהו עוד יותר תרגיז אותוכך אולי נענה לו )בכעס(, התגובה שלנו 

ואומרים דברים שאנחנו עלולים  ועוד לפני שאנחנו מבינים מה קורה, שנינו כועסים מאוד

ההסלמה של הסכסוך מונעת את פתרונו. בסופו של דבר כל  .ר כךלהתחרט עליהם אח

יוצאים "מופסדים", כי כולם מרגישים רגשות שליליים )כעס, הצדדים המעורבים בסכסוך 

 למצב שיכול להתדרדר לסכסוך.  בואו נראה דוגמהעצב, פגיעה, כאב, שנאה(. 

 

 2שקופית 

השקופית מציגה מכתב רווי באלימות 

מילולית. כדאי לבקש מאחד התלמידים 

 להקריא את המכתב.

 לאחר שכל המכתב נפתח כדאי לשאול: 

 אן?מה קרה כ -

מה בדברים של אלון העליב  -

, זלזול, בוזלדעתכם את יונתן? )
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 (קללות, האשמה, לעג

פך ולפני שעוברים לשקופית הבאה, חשוב להמתין עד שהמכתב נפתח בשלמותו, והמסך ה

 לאדום כהה.

 

 

 3שקופית 

מזמינה את התלמידים שקופית זאת 

הרגיש להיכנס לנעליו של יונתן ולנחש מה 

את תשובות  .כשקרא את המכתב

התלמידים המורה מסמנת על השקופית 

 )הקלקה על רגש תצבע אותו בצבע תכלת(.

 

  

 

 4שקופית 

ליצור סקר  מטרתה של שקופית זאת היא

דפוסי ההתנהגות על כיתתי, שייתן תמונה 

: מה הם היו עושים של התלמידים בכיתה

מגיבים אם ילד/ה הם היו  במקום יונתן, איך

בו היה מקלל ומעליב  משתתפיםהם בחוג ש

 ותם.א

 

התלמידים מתבקשים להצביע עבור אחת 

כל דמות מעל כל תשובה מייצגת תלמיד שהרים את ידו. המורה  מהתגובות האפשריות.

צובעת )בהקלקה על הדמות( את מספר הדמויות לפי מספר התלמידים שהצביעו עבור אותה 

ובות גדול ממספר הדמויות אם מספר התלמידים שהרימו את ידם לאחת התשהתגובה. 

 תלמידים )או יותר(.שני תוכלו לצבוע דמות אפורה אחת עבור כל  ,האפורות

דים הצביעו עבור כל התגובות, כך שמתקבל מעין גרף שמייצג את התפלגות לאחר שהתלמי

תשובות התלמידים, כדאי לעבור על כל אחת מהתגובות )מומלץ לעבור מהתגובה שזכתה 

למרב הקולות עד לתגובה שזכתה להכי פחות קולות( ולבקש מהתלמידים לנחש מה היה 

, לכל תגובה יציעו תרחישים אפשריים כך. לאחר שהתלמידים היו באמת מגיביםקורה אילו 

להתרחש בעקבות  עשוי תפתח חלון עם תרחיש אפשרי שהיהלחיצה על כל תגובה בסקר 

 אותה התגובה.

 מכל התגובות שהצגנו כאן, מהי התגובה הכי יעילה בעיניכם? מדוע? לסיכום, כדאי לשאול:
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 5שקופית 

יונתן אחרי שקיבל  עשה השקופית מציגה מה

 את המכתב.

 

יונתן בחר להגיב בדרך שיכולה למנוע הסבר: 

את ההסלמה של הסכסוך עם אלון. איך הוא 

במקום להחזיר לאלון  עשה את זה?

באלימות, להאשים אותו שהוא לא בסדר, 

ב"משפט אני" הדוברים חושפים את . הוא השתמש ב"משפט אני"להעליב ולקלל בחזרה, 

נכונות  מרגישאחר, והתוצאה היא שהשומע רגשותיהם בנוגע לבעיה, במקום להתקיף את ה

 גבוהה יותר לנסות לפתור את הבעיה.

לפני שעוברים לשקופית הבאה, חשוב להמתין עד שהמכתב נפתח בשלמותו, ובתחתית 

 המסך מופיע בתבנית: כש... אני מרגיש/ה...כי.

 

 6שקופית 

בנויים  "משפטי אני"איך  מסבירההשקופית 

 .בדרך כלל

פותחת "לשלב הבא"  פתורכל לחיצה על כ

, (ך הכולפעמים בס 9חלונות עם מידע נוסף )

תחילה מוצג המבנה ולאחר מכן שתי דוגמאות 

 בסיום הדוגמאות יופיע כפתור "הבא". שלו.

 

 7שקופית 

ממתנדב/ת להקריא את התכנים  כדאי לבקש

 שמופיעים על המסך.

משפטים שמתחילים במילה  חשוב להדגיש:

המחשבות את הרגשות ו, ומתארים את אני

שלי באותו הרגע, יכולים למנוע הסלמה של 

 סכסוכים. 

 

 9-8ת ושקופי

האחד מסופר ; , בעקבות שני אירועיםיצירת "משפטי אני"שקופיות אלה מזמנות תרגול של 

בקטע האזנה והשני בסרטון )חשוב לפתוח רמקולים(. לאחר ההאזנה והצפייה בסרטון 

שגיבורי האירועים היו יכולים לומר, וכותבים אותם בשדה י" "משפטי אנהתלמידים מנסחים 
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 םבעצמ בולא יכת יםעדיף שהמורהתוכן. 

במצגת, כי הדבר יבוא על חשבון קשר 

 העין שלו עם התלמידים.

 

 

 

 10שקופית 

 שאלות לסיכום:

 ?שיעוראיך הרגשתם במהלך ה -

האם למדתם משהו חדש על 

 עצמכם?

 כיתה היהבאו מישהי האם מישהו  -

להפנות "משפט רוצה  )או הייתה(

או למישהי אחרים מישהו ל אני"

 ?כיתהכל הל ליאוו בכיתה?

באֵילו דרכים נוספות נוכל לקחת אחריות על האופן שבו נתבטא ולצמצם עד כמה  -

 שהצד השני ייפגע? ןהסיכושאפשר את 


