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 הנחיות להוראת המצגת "שוויון בין המינים"

 י-וכיתות  קהל היעד:

  משך הפעילות:

 ים.פרונטלי יםשיעורשניים או שלושה אפשר לפרוס את הפעילות על פני 

. אפשר להשתמש שוויון בין המינים –המצגת עוסקת בנושא שמעסיק ילדים ובני נוער  מטרה:

וימים מיוחדים במעגל השנה העוסקים בנושא, כמו יום  שיעורי חינוך, כישורי חיים  במצגת במסגרת

 האישה הבינלאומי.

 מהלך הפעילות:

 "שוויון בין המינים"   – 1שקופית 

רואים סמל של דמות נשית ושל התלמידים בשקופית זאת 

גבר =   -דמות גברית. מתחת לאיורים מופיעה השאלה 

 אישה?

 מומלץ לשאול את התלמידים:  .א

o לה הזאת? מה דעתכם על השא 

o ?מה הייתם עונים לשאלה? מדוע 

 

אפשר לחלק את התלמידים לקבוצות. כל קבוצה תנסה להציג את העמדה שלה: האם גבר שווה 

 לאישה?

 

לעבוד עם המצגת עם הבנים לחוד ועם הבנות לחוד, כדי לאפשר לכל קבוצה  אפשרות נוספת:

 להתבטא בחופשיות.

 

 אידאלי ושל האישה ה"אידאלית" בונים פרופיל של הגבר ה – 2שקופית 

 עדיין רואים את שתי הדמויות. בשקופית זאת 

לפני תחילת הפעילות כדאי לשאול את התלמידים  .א

 מבלי לפרט )הפירוט יגיע בהמשך(:

 בעיניכם? "אידאלי"מיהו הגבר ה 

 רשמו על הלוח את כל התשובות.

o  האם היו הבדלים בין התשובות של הבנים

מה יש הבדלים והתשובות של הבנות? ל

 לדעתכם?

o ?האם יש כמה דגמים של גבר "אידאלי" או שיש רק דגם אחד 
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o  באיזו חברה הייתם מעדיפים לחיות? חברה שיש בה רק דרך אחת להיות גבר, או חברה

 שיש בה כמה אפשרויות? למה?

 

 בעיניכם? "אידאלית"מיהי האישה ה 

 רשמו על הלוח את כל התשובות.

o בות של הבנים והתשובות של הבנות? למה יש הבדלים האם היו הבדלים בין התשו

 לדעתכם?

o ?האם יש כמה דגמים של אישה אידאלית או שיש רק דגם אחד 

o  באיזו חברה הייתם מעדיפים לחיות? חברה שיש בה רק דרך אחת להיות אישה, או

 חברה שיש בה כמה אפשרויות? למה?

o ית" בחברה שלנו? האם יש מה ההבדל לדעתכם בין "גבר אידאלי" ובין "אישה אידאל

 תפקיד שהוא קשה יותר מהאחר או לאו? הסבירו והביאו דוגמאות.

 הציעו לתלמידים לבחור באחת הדמויות ולהתחיל בפעילות. .ב

 

 איך נראית האישה האידאלית – 3 שקופית

בשקופית מוצגות נשים במצבים שונים: אישה מבוגרת 

 יחסית המדליקה נרות שבת; אישה מבוגרת יחסית

שנראית כמו אשת קריירה; אישה צעירה במטבח; אישה 

צעירה שחוזרת מקניות; אם צעירה שעובדת בבית וגם 

 מטפלת בתינוק; אישה צעירה שעושה ספורט.

 

מומלץ לחלק את הכיתה לכמה קבוצות, בנים בנפרד ובנות בנפרד. ראשית, כדאי ללחוץ על אחת  .א

ת: לבחור תמונה, לאחר מכן לכתוב תכונות התמונות ולהראות לתלמידים מה הם אמורים לעשו

)חזקה, שאפתנית, עדינה, רגישה, אסרטיבית, תלותית, עצמאית, חכמה, בעלת חוש הומור, רצינית 

 .ולבסוף לבחור מקצועועוד( 

כדאי לאפשר לתלמידים לשוחח ביניהם בקבוצות, ולקבל החלטה על התמונה, על התכונות ועל  .ב

אחר מכן, כל קבוצה תשלח נציג מטעמה אל המחשב כדי לסמן המקצוע של האישה האידאלית. ל

ראשית לוחצים על התמונה, לאחר מכן כותבים את התכונות  –ולכתוב את הבחירה של הקבוצה 

 ולבסוף בוחרים את המקצוע שמתאים לאישה האידאלית.  ,פרופיל הצגולוחצים על כפתור 

 ל את הדיון מול הכיתה כולה.אפשר גם לערוך הצבעה ולבחור באישה האידאלית, ולנה

 שאלו את הכיתה: .ג

o :מה דעתכם על דמות האישה שנבחרה 

o ?מה דעתכם על המראה שלה 
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o ?האם מראה הוא מרכיב חשוב של אישה אידאלית? מדוע 

o ?האם נשים שנראות פחות טוב אינן נחשבות אידאליות? מדוע 

o  של תכונות מכל סוג האם יש דבר כזה תכונות "נשיות" ותכונות "גבריות"? הציעו רשימה

 ונסו להסביר על פי מה תכונה תסווג כנשית או כגברית.

o  ?"מה דעתכם, האם אפשר לעשות חלוקה ברורה וחדה בין תכונות "גבריות" ו"נשיות

 מדוע?

o ?"אילו תכונות נחשבות ל"גבריות" ואילו תכונות נחשבות ל"נשיות 

o ם גם תכונות "גבריות"?האם התכונות שבחרתם לאישה הן תכונות "נשיות" או שבחרת 

o ?מה נשים עלולות להפסיד אם משייכים להן תכונות "נשיות" בלבד 

o ?"האם יש מקצועות "גבריים" ומקצועות "נשיים 

o ?"האם בחרתם לאישה האידאלית מקצוע "גברי" או "נשי 

o  ?"מה דעתכם, האם נשים יכולות לעסוק גם במקצועות "גבריים 

o צועות "גבריים"?האם אתם מכירים נשים שעוסקות במק 

o ?מה החברה עלולה להפסיד אם לא כל המקצועות פתוחים בפני כולם 

o ?שאלה לבנות: איזו אישה הייתן רוצות להיות כשתגדלו 

o ?מה דעתכן, האם כל אישה שתרצו להיות תרגיש נוח לחיות בחברה שלנו? מדוע 

 

תלמידים יבינו שהתגובות חשוב שה ,חשוב לתת לגיטימציה לכל סוגי התגובות שיעלו בדיון. כמו כן

שלהם אינן יוצאות דופן אלא נורמליות. היזהרו משיפוט. הַקשיבו, נסו להבין ונסו לחשוב ולבחון את 

: "באמת, , למשל, אִמרוּבסטראוטיפים הקיימים בחברהדבריהם בכנות ובכבוד. אם הם תומכים 

 "מקופחות.נשים רבות בחברה שלנו מרגישות  לכןהרבה מאוד אנשים חושבים כך. 

 

 איך נראה הגבר האידאלי – 4 שקופית

בשקופית גברים במצבים שונים: גבר צעיר במטבח; גבר צעיר 

שעומד ומרצה בפני אנשים; גבר צעיר שמבלה עם ילדיו; גבר 

מבוגר יחסית הנראה כפועל; גבר צעיר שעושה מסאז' לבת 

 זוגו; גבר צעיר במשרד.

 

ולחזור על השלבים  גם כאן כדאי להמשיך לעבוד בקבוצות

 שתוארו בשקופית הקודמת.

 אפשר גם לערוך הצבעה ולבחור בגבר האידאלי, ולנהל את הדיון מול הכיתה כולה.

 

o :מה דעתכם על דמות הגבר 
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o ?מה דעתכם על המראה שלו 

o ?האם מראה הוא מרכיב חשוב של גבר אידאלי? מדוע 

o  הנשים לעומת המראה מה דעתכם, האם מייחסים יותר חשיבות למראה החיצוני של

 החיצוני של הגברים? מדוע?

o ?"אילו תכונות נחשבות ל"גבריות" ואילו תכונות נחשבות ל"נשיות 

o ?"האם התכונות שבחרתם לגבר הן תכונות "גבריות" או שבחרתם גם תכונות "נשיות 

o  ?"מה דעתכם, האם אפשר לעשות חלוקה ברורה וחדה בין תכונות "גבריות" ו"נשיות

 מדוע?

o ברים עלולים להפסיד אם משייכים להם תכונות "גבריות" בלבד?מה ג 

o ?"האם יש מקצועות "גבריים" ומקצועות "נשיים 

o ?"האם בחרתם לגבר ה"אידאלי" מקצוע "גברי" או "נשי 

o  ?"מה דעתכם, האם גברים יכולים לעסוק גם במקצועות "נשיים 

o ?"האם אתם מכירים גברים שעוסקים במקצועות "נשיים 

o עלולה להפסיד אם לא כל המקצועות פתוחים בפני כולם? מה החברה 

o ?שאלה לבנים: איזה גבר הייתם רוצים להיות כשתגדלו 

o ?מה דעתכם, האם כל גבר שתרצו להיות ירגיש נוח לחיות בחברה שלנו? מדוע 

 

לבסוף, כדאי לשאול שאלה חשובה במיוחד: האם באמת יש דבר כזה, "גבר אידאלי" ו"אישה 

 אידאלית"?

 

הידברות ישירה בין המשתתפים. השתדלו לבחון כל משפט לא בשיחה שלכם עם תלמיד  דאי לעודדכ

את כל הילדים להגיב  מומלץ לעודדשיח בין כל חברי הקבוצה. -אחד או עם תלמידה אחת, אלא כרב

 מדבר אליהם. נושאה שבו אופןבולשתף את האחרים 

 

 שאלון עמדות – 5שקופית 

ו לשאול את הכיתה כולה עד אפשר לעבוד בקבוצות א

 כמה היא מסכימה עם כל משפט בשאלון.

מומלץ להתייחס לכל מסיח שמעלה נקודות רבות לדיון 

 ומחשבה:

 עבודות המטבח והבית הן באחריותה של האישה .1

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 מה קורה בבית שלכם? מי אחראי על הבית והמטבח? -
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 ?יד? מי יהיה אחראי על הבית והמטבחאיך אתם מדמיינים את הבית שלכם בעת -

 

 גבר צריך להיות קשוח ולא להפגין את רגשותיו .2

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 מה המחיר שלדעתכם גברים משלמים, אם אינם מפגינים את הרגשות שלהם? -

 שמפגין את הרגשות שלו או לא? מדוע? כילד –איך הייתם רוצים לגדל את הילד שלכם  -

 

 הגבר אמור להיות המפרנס העיקרי .3

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 מה דעתכם, האם גברים מעוניינים להיות המפרנסים העיקריים? מדוע? -

 

 עצמאות כלכלית של נשים היא חשובה מאוד, גם אם יש לה ילדים ומשפחה. .4

 כימים עם המשפט?למה אתם מסכימים/לא מס -

 מה עלול לקרות לנשים שאינן מפרנסות ואינן עצמאיות כלכלית? -

 אישה ככילדה שתגדל להיות אישה עצמאית כלכלית, או  –איך הייתם רוצים לגדל את הילדה שלכם  -

 שתלויה בבן זוגה לפרנסתה?   

 

 כשאישה עובדת מחוץ לבית היא אינה יכולה להיות אימא מספיק טובה  .5

 אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? למה -

 האם אפשר לשלב בין קריירה וחיי משפחה? -

 האם עבודתה של האישה מחוץ לבית יכולה לתרום לחיים המשפחתיים? כיצד? -

 

 בבית יש מטלות שאינן מיועדות לגברים .6

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 האם אתם מכירים גברים שעובדים במשק הבית? -

 מי עובד במשק הבית אצלכם במשפחה?  -

 האם גברים שעובדים במשק הבית יכולים להתגאות בכך? מדוע? -

 

 אישה עדינה ורגישה היא אישה נשית .7

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 האם אישה נשית יכולה להיות גם חזקה ועצמאית? -

 דלו?אילו תכונות הייתן רוצות שיהיו לכן כשתג –בנות  -
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 המשפחה צריכה להיות הדבר החשוב ביותר בחיי האישה ולא העבודה .8

 

 שפחה צריכה להיות הדבר החשוב ביותר בחיי הגבר ולא העבודההמ .9

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפטים? -

 האם אתם מכירים גברים ונשים שהבית חשוב להם יותר? -

 להם יותר?האם אתם מכירים גברים ונשים שהעבודה חשובה  -

 אמור להשפיע על ההעדפות שלי? למה? -בן או בת  –האם המגדר שלי  -

 

 יש שוויון מלא בין נשים וגברים .11

 למה אתם מסכימים/לא מסכימים עם המשפט? -

 באילו מקרים יש שוויון בין נשים וגברים? -

 איפה, לדעתכם, עדיין אין מספיק שוויון בין נשים וגברים? -

 

 הרחבה:

 הציבור שרוב בציפיות, נשים כלפי הדיבור באופן, בשיח מיוצגת, בחברה שוויונית אהל התפיסה

מסע הפרסומת "נשים באו"ם" שופך אור על האפליה במנוע החיפוש של גוגל  .ומגברים מנשים מבטא

 .ובאלגוריתמים שלו להשלמה אוטומטית

את המשפט "נשים צריכות  שאלו את התלמידים לגבי הצעות ההשלמה האוטומטית של גוגל, אם יזינו

 ל..."

o ?מה לדעתכם תקבלו 

 הסבירו כיצד פועל האלגוריתם:

גוגל הפך למשהו הדומה למקבילה החילונית של תא הווידויים. בתוך סרגל החיפושים אתם יכולים "

 -לשאול שאלות או להביע דעות שאותן לא תשמיעו לעולם בפומבי. החיפושים הפופולריים ביותר הם 

תיעוד לא מצונזר של מה שאנחנו, בתור חברה, חושבים אבל לא בהכרח אומרים.  -ימת במידה מסו

מסע הפרסומת של "נשים באו"ם" הפך לעוצמתי כל כך משום שהוא מסיר את מסך הדיבורים 

 ".הפומביים, התקינים פוליטית, ומוכיח עד כמה נפוצות עדיין הדעות הקדומות על המגדרים

1.2148418-http://www.haaretz.co.il/captain/net/.premium 

 הזמינו את התלמידים לחפש בפועל בעברית ובאנגלית ושאלו:

o ?מה מצאתם 

o ?מה דעתכם על ממצאכם 

o ?מה זה אומר עלינו כחברה 

 ברה בלי תפיסות סטריאוטיפיות.בקשו מהתלמידים להמציא השלמות משפטים שיהלמו ח

http://www.haaretz.co.il/captain/net/.premium-1.2148418
http://www.haaretz.co.il/captain/net/.premium-1.2148418


7 
 

בצדה האחד צילום  -הציעו לתלמידים להכין קמפיין לתפיסה שוויונית, שבו יכינו התלמידים כרזה 

 החברה אליה אנחנו שואפים, עם השלמות משפטים שוויוניות. -מהקמפיין של האו"ם ומהצד השני 

 

 

 סיפורים מהחיים – 6שקופית 

רית ומאיה. בלחיצה של אי שקופית זאת מוצגים הסיפוריםב

לא רצו להעסיק  –על הסיפור של מאיה מסופר הסיפור שלה 

 ילדים קטנים.לאותה משום שהיא אימא 

היא מגלה שהעמית שלה  – ריתהסיפור של איבלחיצה על 

 לעבודה מרוויח יותר ממנה.

בהזדמנות זאת אפשר לעסוק בסיפורים אקטואליים 

נים או לחפש ברשת מהתקשורת. אפשר להביא לכיתה עיתו

סיפורים על אפליית נשים במקומות העבודה, ובכלל זה פסקי דין מהשנים האחרונות של נשים 

 שתבעו מקומות עבודה שפיטרו אותן בזמן היריון/ לאחר לידה.

ירית ומאיה ובמקרים מהסיפורים שמצאו התלמידים מה הם היו עושים במקום אמומלץ לשאול את 

 בתקשורת.

 , תקבלו מידע על חוקים המגנים על זכויות נשים במקום העבודה.דעתםהיבלחיצה על 

 מומלץ לשאול:

o ?למה, לדעתכם, צריך לחוקק חוקים מיוחדים להגנה על זכויות נשים בעבודה 

o ?בעקבות החיפוש באמצעי התקשורת, האם החוקים האלה נאכפים בכל המקרים 

o ?מה לדעתכם צריך לעשות כדי לאכוף את החוקים 

 הדיון בנושא, שאלו את התלמידים:להרחבת 

o  ?האם לדעתכם רוב הנשים שנתקלות באפליה במקום העבודה תובעות את מעסיקיהן

 מדוע?

o ?מה אפשר לעשות כדי לעודד נשים למצות את זכויותיהן 

 

 נכון לא נכון – 7שקופית 

בשקופית זאת התלמידים יסמנו נכון/לא נכון לגבי משפטים 

 שונים הקשורים לנשים. 

 משוב יקבלו את המידע אם טעו, או הרחבת המידע אם צדקו.ב

 אפשר:

 להזמין תלמידים ללוח כדי לבחור במשפטים

 לקיים הצבעה בכיתה
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 או לעבוד בקבוצות

 

 לסיכום מומלץ לשאול:

o ?האם הופתעתם מהמידע 

o ?האם היו דברים שידעתם 

o ?מה דעתכם על מצב הנשים בישראל בעקבות הפעילות 

o שות כדי לשפר את המצב?מה לדעתכם אפשר לע 

 

 קמפיין המעודד שוויון בין המינים –שקופית אחרונה 

 בשקופית זאת מומלץ לעבוד בקבוצות. 

 ראשית, כדאי לצפות בסרטונים מהסדרה עבודה ערבית.

אמג'ד רוצה להיות גבר מתקדם העוזר  1בסרטון מספר 

 לאשתו, ואביו חושב שהוא "לא גבר".

את לעבודה ואמג'ד נשאר בושרה יוצ 2בסרטון מספר 

 בבית עם הילדים.

 אמג'ד מרגיש שהוא המפרנס ולכן הבית הוא הממלכה של בושרה. 3בסרטון מספר 

 מומלץ לשאול את התלמידים:

o  ?גם בבתים שלכם ישנם מצבים  האםהאם אתם מכירים את הסדרה עבודה ערבית

 .כך על ספרו ?בסרטוניםדומים למצבים ש

כל קבוצה תכין קמפיין ותבחר סרטון מתאים מתוך שלושת הסרטונים. לאחר הצפייה בסרטונים, 

 סמה.יהקבוצות יבחרו גם תמונת רקע מתאימה וס

. השני הסמיץ על התמונה הנבחרת ויכתוב את הסמכל קבוצה יגיעו אל הלוח. אחד ילח שני נציגים

 המניעים לבחירות שעשתה הקבוצה: םיסביר מה

o מה המסר של הסרט 

o ונהמדוע בחרו בתמ 

o סמהימה המסר שניסו להעביר בס 

 


