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 "?לשחות עם הזרם או נגדו" הוראת המצגתהנחיות ל

 ח-כיתות ו קהל היעד:

מושג על  הטריגר מצוין לשיח הוא. הסרטון , תרתי משמענגד הזרם שחייההמצגת עומד סרטון העוסק ב מרכזב הרעיון:

 .האפשרויותלשלב בין אפשר ומתי  ,מתי כדאי ללכת עם הקבוצה ,בדרכנומתי כדאי ללכת השאלה על ו הקונפורמיות

סרטי האנימציה ולדרך להתוודע לשפה המיוחדת של  כדי וןהתבוננות בפרטים ובניואנסים של הסרטגם המצגת מזמנת 

 . סיפורלנו בה הם מציגים ש

שחייה בהקשר של  זרםאנו מתייחסים למשמעות המושאלת של המילה גם . ברוח הסרטון זרם – Streamהסרטון נקרא 

 .רמיותקונפו, כלומר: עם הזרם

 

 המטרות:

 .ולהשפעתה הקבוצה של הלכוח והתלמידים התלמידותשל  מודעותה העלאת .1

 דרך את תואמת בהכרח שלא, משלו בדרך ללכת היחיד של לאפשרות והתלמידים התלמידותשל  מודעותה העלאת .2

 .הרוב

לדבוק בדרך שלהם  מתי ,הקבוצה עם ללכת להם מתאים מתי לבחון להם שיסייעו ולתלמידים לתלמידות כלים הקניית. 3

 ומתי לשלב בין שתי האפשרויות.

 

 :רקע

 קונפורמיות-קונפורמיות ונון – עם הזרם או נגדו? שחייה

אליה אנו שלאלה של הקבוצה  מחשבותינו ואת אמונותינו את, התנהגותנו אתלהתאים  הנטייה היא קונפורמיות

 בפועל או שאנו חוששים שיופעל עלינו אם לא נלך בתלם.תגובה ללחץ חברתי שמופעל עלינו מתוך  ,משתייכים

והנטייה הזאת זוכה לשם  ,יש לזכור שמידה מסוימת של הסתגלות לדרישות הקבוצה נחוצה בכל קבוצה אנושית

עבור כרוכה בוויתור על רצונות, מחשבות, נטיות ופעולות משמעותיות בהם היא שבעיקר באותם מקרים  קונפורמיות

 מחיר גבוה על ההליכה בתלם, מחיר שנוגע לזהות ולעקרונות שלו. הפרט משלםם כאלה במקריהיחיד. 

 היא הליכה בדרך שלנו גם אם היא סותרת את העקרונות ואת רוח הדברים שהקבוצה מכתיבה. קונפורמית-נוןהתנהגות 

מהקבוצה ובאובדן בנידוי מעמדו וכלה ב המעמדו בקבוצה, החל במחיר של יריד מסכן לעיתים אתבחירה כזאת הפרט ב

 תמיכתה. 

כנקודת מוצא לדיון  –הסרטון  –תלמידים טריגר רגשי ואמנותי להמצגת אינה באה להטיף לדרך זו או אחרת. היא מציגה 

שונים של הדילמה ומזמינות את היבטים באפשרויות הבחירה ובהשלכותיהן. הפעילויות המלוות את הסרטון מאירות 

 ולחשוב מהי הדרך המתאימה להם. שלהם בעולמםמיני סיטואציות כל התלמידים להתחבר ל

עם הזרם או נגדו אינה חייבת להיות גורפת. התלמידים מוזמנים לבדוק אם במצבים שונים נדרשת  שחייההבחירה ב

גם אם הם הם מרגישים שחשוב להם ללכת בדרכם גישה שונה, מתי הם יכולים להפיק יותר מהליכה עם הקבוצה, מתי 

לשלב בין שני הקטבים ולהתגמש מול דרישות הקבוצה בלי לוותר בהכרח על אפשר ומתי  ,למים על כך מחירמש

 את תמיכתה של הקבוצה.בהכרח בלי להפסיד  כםללכת בדר –או להפך  ,עקרונותיהם או זהותם
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 שקופית פתיחה

לשאול את התלמידים מה אפשר  שם המצגת. מופיעשקופית זו ב

אפשר . היא תעסוק לדעתםאומרת להם הכותרת של המצגת ובמה 

 . המופיעה בכותרתהשאלה עולה בהן שדוגמאות להביא לבקש מהם 

 

 

 

 

 

 

 

 הזרם: 2שקופית 

לציין יש )קטעים.  4-המחולק ל ,הזרםצופים בסרטון קופית זו בש

לחדד את התבוננותם לסייע לתלמידים כדי , נעשתה על ידינושהחלוקה 

 יש שאלות ונקודות לדיון בכיתה.קטע בסוף כל  (.בהתפתחות העלילה

יש לעודד . לדיון בכיתהכפתור הלהגיע אליהן בלחיצה על אפשר 

חשוב שאלות וה לעבמענה רבים ככל האפשר השתתפות של תלמידים 

מבט שונות. תוכלו נקודות בהחלט ייתכנו לנסות לפתח דיון ביניהם. 

לתרום לדיון ולהעשירו בעזרת הנקודות המצוינות למטה מתחת לכל 

 שאלה. 

 

 

 הנקודות לדיון בהתאם לקטעים בסרט: בסרטון כולו.ברצף מומלץ לצפות התהליך בסוף 

ו פרטים והסבירכל הציינו את נקודות השוני בין יעל לבין שאר החברות בקבוצת השחייניות. שימו לב ל – 1קטע 

 משמעותם.את 

, הספסל במלתחההמגבת הזרוקה על  :למשל .לת הסרטוןיתחכבר מבולטים בין יעל לחברות הקבוצה  הבדלי ההתנהגות

עיניים ביעל הולכת ואילו עצומות בעיניים צועדות העובדה שהילדות , מלתחהצאת מאוחר יותר מההעובדה שיעל יו

מה משמעות הפרטים האלה?  –להרחיב ולשאול אפשר  .של יעל שיוצאים מהכובע וכו' התלתלים המרדנייםפקוחות, 

 בין חברותיה לקבוצה?למה הם מלמדים על ההבדל בין יעל 

 מה קורה בין יעל לבין הקבוצה לאורך הקטע? – 2קטע 

על נוהגת כך, לנסות לנחש מדוע יאפשר שלה שלא קשור לריקוד של חברותיה. לאורך כל הקטע יעל יוצרת מופע מ

: חברותיה לקבוצה, המאמנת האחרות בסרטוןולנסות להתרשם מה חושבות ואיך מרגישות בקשר לכך הדמויות 

 והשופטים.

 מה קורה בקטע הזה? שימו לב להבעות הפנים של כל הדמויות בסרטון.  – 3קטע 

והיא מתנגדת. הניגוד החברות של יעל מנסות לגרור אותה בכוח לפעול כמוהן  .בסרטוןנקודת המשבר קטע זה הוא 

ההבעות והתנועות של חברות הקבוצה,  .ומשבש את השמעת המוזיקהטייפ -מציף את הרדיונחשול שהחזק הזה יוצר 

לעורר מלץ מומלמדות על תחושות קשות. יש שיפרשו אותן כזעם ויש שיפרשו אותן כחרדה ודאגה.  ,המאמנת והשופטים

 דיון על כך. 
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 תארו את המפנה שחל בעלילה. מדוע לדעתכם התרחש המפנה? – 4קטע 

ע, דווקא להמשיך במופפסקה ואי אפשר יקה מוזה ,טייפ התקלקל-ה נראה שהרדיושב ,לאחר נקודת השפל בסרטון

לא המוזיקה שתוכננה  –המוזיקה מתחלפת למוזיקה קלילה ועליזה יותר ובעיקר  – בעלילה שינוי מפתיעמחוללת התקלה 

שאר החברות מצטרפות ובכך ונותנת את הטון, מצטיינת ויעל באופן לא מפתיע  ,עכשיו נדרשת יכולת אלתור. מראש

השופטים והקהל אליה ומאלתרות אף הן. כל אחת שוחה בסגנון חופשי וייחודי משלה ונוצר מופע קליל, זורם וסוחף. 

הקהל והשופטים. בקרב התלהבות רבה ומתקבל בהמופע מצליח  –נסחפים כולם באנרגיה של המופע והסוף הוא טוב 

ואולי גם הערכה ליוזמה  שמחות ומחייכות. יש מעין קבלה של השינוי של יעל ,קודם לכן היו רציניות וקפואותש ,הבנות

 ולחדשנות.

 ון? מה המסר של הסרט – המלא הסרטון

 פה-דיון בעלב ,לדיון בכיתההמופיעה בכפתור  מומלץ לצפות גם בסרטון כולו לפני או אחרי הניתוח ולענות על השאלה

 .ומחשבות דעותמגוון ל מקוםכמובן יש כאן . סל"באמצעות הבאו 

 

 

 : אתם השופטים3שקופית 

באמצעות תעודת התלמידים מוזמנים להעריך את המופע בשקופית זו 

של  . הכותרת)אפשר להקליד רק מספרים בחלונית, לא מילים(ציונים 

מפרטת אם מדובר בתעודה אישית או  אינהובמתכוון עמומה  התעודה

תעודה קבוצתית. כדאי לשים לב מהי ההבנה האינטואיטיבית של ב

  ?האם הם מפרשים את התעודה כאישית או כקבוצתית – התלמידים

 או האם הציון הוא ליעל –שאלות בוודאי תוך כדי מתן הציונים יעלו 

יסבירו את ש ובתנאילקבוצה כולה? התלמידים יכולים לבחור כרצונם 

 בחירותיהם.

לבקש מהם, אפשר אם נתנו בתחילה ציון רק ליעל ולא לקבוצה כולה, 

אותם על פי תום הדיון על יעל, לתת שוב ניקוד לקבוצה כולה עם 

 . ולהפך.הקריטריונים

לאחר מידת העניין. והמצוינים בתעודה: דיוק, יצירתיות, עבודת צוות הקריטריונים חס לכל יים להתילבקש מהתלמידכדאי 

 שיש להתייחס אליהם בהערכה.קריטריונים את התלמידים להוסיף עוד כדאי לעודד מכן עליהם לתת ציון כולל. 

 

 

 יעל והקבוצה :4קופית ש

של הקבוצה ושל יעל. לחיצה על כל אחד  –בשקופית זו שני איורים 

התנהגות האת  היכולים להסבירמהאיורים פותחת רשימה של גורמים 

הדמויות. על התלמידים לסמן את אותם גורמים שנראים להם של 

 הסבר משלהם.גם והם יכולים להוסיף  ביותר, משכנעיםה

להעלות  אין כאן תשובה נכונה או לא נכונה, אלא פתח לדיון ולחשיבה כדי

 את המודעות של התלמידים לסיבות האפשריות להתנהגות זו או אחרת. 
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 סקר –מופע הההשפעה של יעל על  : 5קופית ש

לקרוא את העמדות השונות ואת הנימוקים לכל  התלמידים מתבקשים

מה לדעתם הייתה  –עמדה, לגבש לעצמם דעה ולאחר מכן להצביע 

דמה אותו? האם היא יהאם היא ק – ההשפעה של יעל על המופע

מומלץ לעודד ? האם היא קידמה אותו יחד עם הקבוצה? שיבשה אותו

 את התלמידים להציע עוד נימוקים. 

: האם שאלה להרחבת הדיוןמופיעה  שאלה לדיוןכפתור הבלחיצה על 

מי שמפר את כללי הקבוצה תמיד מקדם אותה? באילו תנאים זה יכול 

  לקרות?

כללי הקבוצה ל התנגדות ןבהשלדבר על סיטואציות ומומלץ לנסות 

 . התומכשילה א היא , ועל סיטואציות שבהןאת הקבוצהמקדמת 

 ;לכן באמת חדשני ומאפשר משהו שלא התאפשר קודםהמהלך הוא  כאשרהליכה נגד הזרם יכולה לקדם את הקבוצה 

מובן שלא כל ועוד. ה יכולה ומוכנה לשתף פעולה, כאשר הקבוצ ;כולהשל הקבוצה משותפת כאשר נעשתה כבר למידה 

בלי שיש בה תועלת או  לא קונפורמיתשהיא משום הליכה נגד הזרם מקדמת את הקבוצה ולכן אין לבחור בה אך ורק 

  הן לפרט והן לקבוצה. ,היגיון. לעיתים היא יכולה לגרום נזק

 ולהפך. ,עם קידום הקבוצהח מתיישב בהכרקידום הפרט לא במצבים מסוימים להצביע על כך שגם אפשר 

 

השפיעו על החברה ולעיתים פעלו בניגוד לדעה שדוגמאות לפורצי דרך להעשיר את הדיון באמצעות שיחה על אפשר 

 מובן שיש להתאים את המידע לרמת ההבנה של התלמידים בכיתה. השלטת בתקופתם.

 שימוש על מחקרהב החלהמדענית צעירה במכון ויצמן, כשבהיותה . 2009לשנת  לכימיה נובל פרס כלת: יונת עדהפרופ' 

לאחר מכן  שנה 20. סיכוי חסר נחשב ומחקרהמאוד  םיספקני היו עמיתיה ,התאים פעילות לצורך מיפוי רנטגן בקרני

 הרפואה םבתחו אדירה התקדמות המהפכני יאפשר שמחקרה בה שזלזל מי לכל ברור היה וכבר ,ממצאיה את הציגה

 .והתרופות

 הציור תחוםב חולל מהפכההוא . 20-ה במאה משפיעיםה האמנים אחדו הקוביזם מייסד, ספרדי ופסל צייר היה פיקאסו

בראשית . רואה שהעין מה את קוביות באמצעות המתארים לציורים ,לטבע קרוביםה מרישומים הציורים את הפך כאשר

  .לתקופתו חדשנית ציור שיטת נקט כי דרך ץדבר הוכר כפורבסופו של . כלל מובנים אינם שלו שהציוריםרבים  טענו דרכו

 ופוליטית חברתית פעילות בין שילב הוא. של הודו השחרור תנועת של מובילה ומנהיגה פוליטיקאי, חברתי מתקן היה גנדי

 מחאה באמצעות האנגלי מהשלטון הודו את לשחרר הצליח הוא. סגפני חיים ואורח דתי-אישי מוסר על שמירה תוך

 נגד שחה גנדי. למה והדלאי מנדלה נלסון, קינג לותר כמרטין גדולים למנהיגים השראה היה מקורו, אלימה לא אזרחית

 .אלימה לא אך פעילה התנגדותכשדבק במאבק ברשע באמצעות  הזרם
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 *כוחה של קבוצה: 6שקופית 

קבוצת נמלים שמתאגדת על אנימציה סרטון מוצג שקופית זו ב

לנמלה . נמלים המנסה ללכוד אחת מחברות הקבוצהדוב בהתנגדות ל

אבל עבודת , של פערי כוחות בסיטואציה כזאתלנצח הבודדת אין סיכוי 

 .התוקף ולהציל את הנמלה הדוף אתל מצליחההצוות 

איזה כוח של  :מעלה את השאלה שאלה לדיוןכפתור הלחיצה על 

 ,ברמות שונות לענות על השאלהאפשר הקבוצה בא לידי ביטוי בסרטון? 

בסרטון הנמלים  –היחיד  הגודל הפיזי של הקבוצה לעומתכולן נכונות: ו

הצליחו להתגבר כי יצרו יחד כדור גדול ודוב הנמלים לא הצליח לשאוף 

 אותו; התכנון והחשיבה המשותפת שהביאו לתושייה ולמציאת הפתרון

בוצה ; כוחה של קיכלה לגייסלא בסכנה שנמלה אחת הנתונה משאבים  –

לקבוצה יש כוח גדול יותר מאשר לכל פרט  ,אותה; ובאופן כלליה ומארגנת את העבוד תשמסדר ההמופעלת על ידי מנהיג

של הקבוצה להגן על החלש יכולתה ללהרחיב את הדיון אפשר . כאן חסר אוניםאיומים מסוימים הוא  נוכחש ,בפני עצמו

 מחויבותה לחלשים שבתוכה.לו

תוכלו לנהל במקומה דיון בעל פה על  .אינה קיימת מפני שהיא דורשת חיבור לאינטרנט 6האופליין שקופית בגרסת *שימו לב, 

 כוחה של הקבוצה בהתאם לנקודות שהועלו כאן.
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כמה  –הצבעה  מקיימיםכל פעילות לגבי  .מעין סקרעורכים בפעילות זו 

של כל אדם עם ייה פעילות שהפעילות היא באופתלמידים חושבים מה

מה חושבים שהיא מתאימה לפעילות בקבוצה. לוחצים על סמלון , וכעצמו

שזאת פעילות שמתאימה  חושביםהדמות הבודדת כמספר התלמידים ש

 שחושביםועל סמלון קבוצת הדמויות כמספר התלמידים  ,לביצוע לבד

 .שהיא מתאימה לביצוע בקבוצה. וכך הלאה לגבי כל פעילות

והם מתבקשים להצביע מתוך את התלמידים לעולמם הפעילות מחזירה 

מומלץ לעודד את שהם מכירים. אנשים מחשבה על עצמם או על 

הצביעו כפי שהצביעו וכמובן אין כאן תשובות  התלמידים לנמק מדוע

 .נכונות או לא נכונות
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תיים או אפשריים* ילחשוב על מצבים אמלבקש מהתלמידים כאן יש 

ללכת עם אם  –לנהוג איך בהם יש מקום להתלבטות ש ,מעולמם

. בחירההקבוצה או נגדה. הכיתה כולה מוזמנת לחשוב על נימוקים לכל 

 .אחת מהבחירותלהזמין שני תלמידים לכתוב את הנימוקים לכל אפשר 

לאחר כתיבת הנימוקים יש להרחיב את הדיון באמצעות השאלות 

חשוב לעורר מודעות לכך שהפתרונות הם לא תמיד כאן שבשקופית. 

לשלב את הכוח של הקבוצה אפשר לבן ושיש פתרונות שבהם -שחורב

 בהכרח.סותרת של היחיד בדרך שאינה  ועם כוח

 ואציותסיטחשוף תלמידים לל*אם התחושה היא שלא כדאי לאפשר 

 .ולדון בהלבקש מהם להמציא סיטואציה היפותטית מוטב  ,יותאיש

 


