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 "בעולם ובישראל אבדן מזון" הוראת המצגתהנחיות ל

 

 'ט-'זכיתות  קהל היעד:

 

 הרעיון:

אבדן מזון.  –שמעסיקה רבים כיום בעולם  בבעיה שלפניכם עוסקתהאינטראקטיבית המצגת 

הולכת  אבדן זה מתרחש בכל שלבי הייצור, האחסון, ההובלה והצריכה. האוכלוסייה בעולם

 במזון צפוי לגדול בגללמחסור היש די מזון לכל תושבי העולם, ש אףשוגדלה, ומדהים לגלות 

 .אבדן מזון

אך  ,מטבע הדברים לנו ולתלמידינו אין יכולת להשפיע על תהליכי הייצור והאספקה של מזון

יש לנו יכולת השפעה גדולה מאוד על הקטנת האבדן באמצעות צרכנות נבונה. כן, שוב 

 צרכנות נבונה ומחושבת...

 

  .אחד שיעורפעילות: משך ה

 

הדיון בנושא הנושא של אבדן מזון רלוונטי לחיינו הן כתושבי ישראל והן כתושבי העולם. 

מו כ ועוד. קיימות וסביבה, אוכלוסייה, תרבות, כלכלה –קשור למגוון נושאים בגאוגרפיה 

חנך את אם ברצוננו ל זהו נושא אקטואלי ורלוונטי מבחינות רבות. ,בגאוגרפיהרבים נושאים 

כאמור, . , חשוב שנדון איתם על כךאכפתייםו , אחראייםהתלמידים להיות אזרחים מעורבים

התנהלות אחראית  אך ,היא קטנה יחסיתעל אבדן המזון בעולם היכולת שלנו להשפיע 

חלק מהתנהלות אחראית בנושא הצרכנות, נושא העומד במרכזו של הדיון  היאבצריכת מזון 

 לל, ובכך חשיבותו.על קיימות וסביבה בכ

כדאי להכין את תלמידי הכיתה מראש לקראת השיעור ולבקש מהם לבדוק את  –הצעה 

מתי קונים? כמה קונים? האם מקפידים על איכות : תםכת המזון של משפחיהרגלי צר

הן מהיכרותם  קבלמסוימת? מתי זורקים מזון? וכדומה. יש להניח שאת התשובות הם יוכלו ל

 המבוגרים.שאלות אל ת יעם בני המשפחה והפניוהן בדיון  עם הרגלי המשפחה

 

 

 1שקופית 

  פתיחהשקופית 

, כדאי שקופית זו מציגה את נושא המצגת

  . להמתין כמה שניות להתחלפות התמונה
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  2 קופיתש

 זורקים מזון?קורה שאתם האם 

השקופית מבקשת להציף את החיבור האישי של 

 . התלמידים לנושא אבדן המזון

כדאי להבהיר מעט את הנושא ואת החיבור לכל 

כזה שפג  –תנו. כולנו זורקים מזון יאחד מא

תוקפו, כזה ש"לא יפה כבר" או "לא טעים 

כולנו מעמיסים צלחות ללא צורך וומאתמול", 

בבתי מלון. לכן יש לבקש מהתלמידים ובאירועים 

 לחשוב מעט לפני שהם עונים על הסקר.

במה שעולה ממנו ונתון הדיון בתוצאות תלוי 

 לשיקולכם.

 

  3 שקופית

 אבדן מזון בעולם ובישראל

לאחר בדיקת הנושא בהיבט האישי אנחנו 

מגיעים לתמונה הגדולה. הקפידו להבהיר את 

לחצו על המושג )וכן,  –תזונה" -המושג "תת

 ב(. ע  אפשר להשתמש במושג ר  

הפנו את תשומת לב התלמידים להיבטים 

 ן המפה:לים מהשונים העו

  באילו אזורים תת התזונה נמוכה ובאילו

 גבוהה? 

  ?מה ההבדל 

 .איזו יבשת סובלת במיוחד? וכדומה 

 

 

  4 קופיתש

 אבל... ,יש מספיק אוכל לכולם

יש אוכל לכולם... העלו לדיון את  –הפתעה 

השאלה ובקשו מהתלמידים להעלות השערות. 

בסיום הדיון לחצו על הכפתור כדי לראות את 

 ה. הסיב

כדי להמחיש את גודל כמות המזון ההולכת 

בקשו מהתלמידים לענות על השאלה.  –לאיבוד 

 ...ק"ג מזון 300בקשו מהם לדמיין 
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 5 שקופית

 עצרו לרגע ושאלו את עצמכם

, "המערכת" תכנית התבוננו בסרטון )באדיבות

(. הנתונים הם "רשת"עם מיקי חיימוביץ, 

התמונה  וכדי לקבל את ,מפתיעים ומורכבים

לפי הצורך, את הסרטון האמיתית כדאי לעצור 

לחזור לאחור, לצפות שוב וכדומה. בסוף הסרטון 

התבוננו יחד עם התלמידים על התחושה 

 בהבנת כמויות המזון ההולכות לאיבוד...

 

כדאי לכם לצפות לפני השיעור בתכנית עצמה 

 . בקישור הזה לפרק המלא מהתכנית, הנמצא ואף להפנות אליה את התלמידים

 

 

  6 שקופית

 כל כך הרבה מזון?מאבדים איך 

בשקופית זאת מתוארים באופן כללי ביותר שני 

הולך לאיבוד. מזון בהם ששלבים עיקריים 

אפשר לפרט כאן, תוך דיון בכיתה, פרטים שונים 

לבים העיקריים המתוארים הנוגעים לש

 בשקופית.

בחלק הראשון אפשר להתייחס לפעולות 

חקלאיות שונות, להסביר את הקשיים 

האפשריים בגידול מזון כמו שיטות השקיה, 

בדרך את הקשיים כן טיפול במזיקים, וודישון 

האריזה, האחסנה וההובלה. חשוב לפרט את 

הקשיים האלה מפני שאנחנו אמנם מתבקשים 

ד בצריכה שלנו אבל חשוב לדעת שאבדן להתמק

 המזון מתחיל הרבה קודם לכן.

בחלק השני אפשר פשוט לבקש דוגמאות 

מהתלמידים )"קונים רק תפוחים אדומים 

ומבריקים", "קונים יותר ממה שצריך", "ממלאים 

 מקררים" ועוד ועוד(.

 

http://reshet.tv/Shows/The_System/videomarklist,233802/
http://reshet.tv/Shows/The_System/videomarklist,233802/


 4 

  7 שקופית

 באיזה שלב כל אחד מהמקרים הבאים מתרחש?

אפשר להזמין תלמיד/ה מתנדב/ת לערוך את 

 המיון של המקרים השונים תוך דיון בכיתה. 

 

 

 

 

 

 

 

  8שקופיות 

 ?בין מדינות מפותחות למדינות מתפתחות ם יש הבדלאה

, הזכירו לתלמידים את המפה בראשית המצגת

ברורים וכשהשלבים השונים של אבדן המזון 

אפשר לדון בהבדל בין מדינות מתפתחות 

 מפותחות. ו

  במדינות המתפתחות הבעיה הגדולה

היא בתהליכי הגידול, ההובלה 

והאיסוף. בקשו מהתלמידים להסביר 

מדוע )מערכת השקיה לא יעילה, 

מחסור בחומרי דישון והדברה, השארת 

יבולים בשמש, הובלה בתנאים לא 

 וציינו כי כאשר יש מחסור אין השלכת מזון בשלב הצריכה.  ,מתאימים וכו'(

 קורה ההיפך, ואובדן המזון העיקרי מתרחש דווקא בשלב  במדינות המפותחות

 ו, בישראל?צלנאמה קורה . והצריכה ולא בשלב הגידול והאיסוף

 

  9 שקופית

 מה בישראל?

אך  ,אפשר לדון במרכיבי הטבלה מכיוונים שונים

אלפי  784 –הנתון הכולל החשוב ביותר הוא 

 –לים שלנו טונות הולכים לאיבוד בגלל ההרג

הרגלי הקנייה, הרגלי השימוש ו"הרגלי זריקת 

  המזון" שלנו.

 



 5 

 

 10שקופית 

 וכמה כסף זה שווה? 

"כל האמת  –הנה, כמו שנוהגים לומר 

בפרצוף". כדאי להתעכב כאן ולבקש 

 18 .מהתלמידים לפרט את המספרים האלה

שה לדמיין, צת קמיליארד שקל הוא סכום שק

אפשר גם  –ודש פנויים בח ש"ח 616אבל 

 אפשר...

 

 

 

 

 

  11 שקופית

 ואיך אנחנו נוהגים במזון שלנו?

בירור קודם של ההרגלים  שקופית זו מצריכה

המקובלים במשפחות התלמידים בנוגע לצריכת 

 מזון. 

יצוניים משפחות עם אפיונים ק שתי בחרנו להציג

 מעט כדי להדגיש את ההבדל:

  האחת מתנהלת בשפע ובנדיבות אבל

  וז משוועבבזב

  השנייה מתנהלת בחסכנות, אולי רבה

 מדי, אבל באופן אחראי ומתוכנן. 

הסקר הוא ניסיון לבדוק את ההרגלים בבתי התלמידים והוא כמובן משקף את המצב הכיתתי 

הדיון , גם אם הנתונים אינם מדויקים לגמריולא את המצב האישי של כל תלמיד ומשפחתו. 

 תי. הציעו זאת לתלמידיכם.פתח לדיון משפחמהווה בנושא 
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  12 שקופית

 מה אנחנו יכולים לעשות?ו 

יש צורך רק להכיר נתונים, אלא לא מספיק 

דים את פעולה, כך אולי נתרום לתלמילנקוט 

 תחושת האחריות והמעורבות.

  בקשו מן התלמידים להציע הצעות

 היעזרו בהצעות במצגת(. )שונות 

 

 

 

 המאפשרת לתלמידים לשגר תכנים ללוח המרכזי. ,ל"בבשקופית זו משולבת אפליקציית ס

כיצד להקטין את בזבוז המזון בחיי  –הציעו טיפים  :השאלה המוצגת בפניהם בסל"ב היא

 ?יום שלנו-היום

  התלמידים כותבים את תשובותיהם.

 הבאה: יתן לנהל דיון בצורהנ

 לבקש והגדיל בכל פעם תגובה אחרת ל

 בתו,ממי שכתב אותה להרחיב על תשו

 ומשאר התלמידים להתייחס לתגובה.

 :מיון אפשר גם להציע פעילותבנוסף, 

  לחלק את הלוח לשני חלקים בעזרת העיפרון ולתת כותרת לכל חלקלדוגמה, אפשר ,

שהן באחריות המבוגרים  עצותלעומת  עצות שהן באחריות התלמידים - למשל

בעזרת הג'ויסטיק  התלמידים יכולים להניע את תגובותיהם על המסך. במשפחה

 ולמקום אותן באזור המתאים. 

  .לאחר מיון שכזה אפשר לבקש להוסיף עוד עצות המחייבות את התלמידים עצמם 

 רות לנושא המזון בתחומי בית הספר: כמו כן, אפשר להציע לתלמידים לכתוב עצות הקשו

 ?כמה מזון? איך שומרים אותו וכו'. איזה מזון מביאים  

 כישת מזון בתחום או ליד בית הספרהקיוסק או אופציה אחרת לר איך מתנהלים מול 

  מסיבות, טיולים וכדומה.  –איך מתארגנים באירועים 
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  13שקופית 

 להימנע מבזבוז מזון? למה חשוב

מלבד הנתונים הערטילאיים מעט הקשורים 

חשוב מאוד להבין  ,תזונה ברחבי העולם-לתת

רכת את החשיבות של הקטנת אבדן המזון במע

 החברתית שלנו, כאן בישראל. 

הדיון ביתרונות האלה הופך את הפעולה של כל 

אמיתית מבחינה  תנו לבעלת משמעותיאחד מא

 .כלכלית, חברתית וסביבתית

 

ארגון "לקט ישראל" עושה עבודה מרשימה מאוד בהצלת עודפי מזון ובחלוקתם, בטיפול 

 עוד.ברגולציות ובחוקים הקשורים להקטנת אבדן המזון ו

 

 


