
 גן המרגישונים 

 תיאור והוראות –מדריך לגננת 

 ורציונל רקע

סביבה דיגיטלית עשויה לקדם תהליכי למידה המתרחשים בגן, לסייע להם כי מראים  1מחקרים

בלי מתוכנית הלימודים,  בלתי נפרדכחלק  מתקיים בגן דיגיטלייםולתמוך בהם. השימוש בכלים 

ל זה כמו משחק, התנסות בחומרים וחקירה. לפי פעילויות חינוכיות בעלות ערך בגי להחליף

מעניק יתרון ומייעל את  בלמידהאמצעים דיגיטליים שילוב של , התיאוריה הקונסטרוקטיביסטית

  .את התוכןאופן פעיל בה התלמיד מעבד ומפרש בש הלמידה הפעילה

י באה לידי ביטו מתוקשבת בגן הילדיםהסביבה במשחק והלמידה ה שלחיובית ההשפעה ה 

שיתוף פעולה ופתרון בעיות. כמו ובקידום יכולות של חיפוש, ו סקרנות בעידודיצירתיות,  חותיפב

מאפשר אינטראקציה ו בין ילדי הגןתורם לתקשורת  שילוב אמצעים דיגיטליים בגןכן נמצא ש

שיח בתיווך עבודה במחשב מצאו ש 2נגר ופירסטטר-מגן ם אחרים.משמעותית של ילדים עם ילדי

  .את כישורי השיח של ילדים תמשפרנת גנשל ה

. היא : "גן המרגישונים"מתמקדת בנושא רגשות, ומכאן שמה שלפנינוהפעילות המתוקשבת 

זאת ובפתרון קונפליקטים חברתיים, רגשיות -רכישה של מיומנויות חברתיותבתרגול וב מתמקדת

 ,דמויות מאוירותמופיעות במסכים השונים שכלולים בפעילות  .הפעלות מגוונותבאמצעות 

 .שלהםרגשות בתוך התמקדות  בחיי היומיום בגןחווים הם שלעבד חוויות  יםמסייעות לילדה

פנים התחושות ורגשות באמצעות הבעות ולשיים  לזהותילדים מאפשרות ל וירותאמהדמויות ה

גם  ורגלת  י  הילדים בחלק מההפעלות יש גם שיום קולי של רגשות. . ותוישל הדמ גוףהושפת 

הות עם מצבים דלהז יםיכול יםהילד, על כך וסףנ .של רגשות ויסות עצמי , בהןמיומנויות רגשיות

מפגש חוזר עם דמות הדמויות חוזרות על עצמן בהפעלות השונות, כי . מתנסות בהם ותיוהדמש

 יםפנוילהיות  הם יכוליםוכך  ,להרגיש ביטחון ואמון בסביבה הלימודית יםמאפשר לילד מוכרת

יכולים להביא לידי  ,בתיווך הגננת ,הילדים – הולאחריהפעילות המתוקשבת במהלך  .3ללמידה

שיח  הפעילות מזמנת. לרגשות ולמחשבות שלהם ולהיות מודעים יותרביטוי את עולמם הפנימי 

הנעשית פעילות, אמצעות הבילדים. השונות של ההתפתחות המותאם לרמות שרגשי -חברתי

את מעשיו, מחשבותיו והתנהגותו של האחר ואף להשפיע גם להבין  לויוכהילדים , בתיווך הגננת

 .ההתנהגות שלועל דרך ההתמודדות שלו ועל ויסות 

באה לידי ביטוי  ,ההשפעה החיובית של המשחק והלמידה בסביבה המתוקשבת בגן הילדים
עיות. כמו בפיתוח יצירתיות, בעידוד סקרנות וחיפוש ובקידום יכולות של שיתוף פעולה ופתרון ב
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להם לקיים נמצא ששילוב אמצעים דיגיטליים בגן תורם לתקשורת בין ילדי הגן ומאפשר  ,כן
 אינטראקציה משמעותית.

שעסק בחקר הפעילות הדיגיטלית של ילדי גן בביתם, נמצא שאינטראקציות משותפות   4במחקר
קוגניטיביות, הבשלתן של מיומנויות לילד עם מדיה דיגיטלית תורמות להתפתחותן ו-הורה

 הדגישומיומנויות שפתיות, מיומנויות סנסומוטוריות ומיומנויות חברתיות ורגשיות. החוקרות 
התפתחות של ילדים צעירים המשתמשים בטכנולוגיות האת חשיבות התיווך של המבוגר לקידום 

  דיגיטליות.

רת את כישורי משפ ,שעבודה במחשב בתיווך שיח של הגננתבמחקרן מצאו  5נגר ופירסטטר-מגן
 השיח של ילדים.

תיווך של מבוגר והמשחק שלפניכם משלב תכנים מוקפדים, ממוקדים ומותאמים לגיל הרך 
  הגננת. - מקצועי

  

 מטרות

 ושל אחרים. ישל ,יםמגוונרגשות  להכיר 

  תחושות ורגשות דרך הבעות פנים ושפת גוףלזהות. 

 רגש או תחושה לסיטואציה  להתאים ולדעת ושל אחרים,שלי לרגשות  מודעות לפתח

 .תאימההמ

 דרכים  ולגלות ,קונפליקטים אישיים וחברתייםבסיטואציות חברתיות וב להתנסות

 .  התמודד עימםל

 מקדימההפעילות מסגרת לה סיפור -רגע לפני שמתחילים 

את סיפור עלייך להציג , הפעילות הדיגיטליתעם של הילדים כדי ליצור בסיס להיכרות  גננת,

  :פעילותל המסגרת

לא סתם  וזשהבאתי לגן. אני מאוד מתרגשת כי  פעילות חדשהאני רוצה לספר לכם על 

גן "קוראים הילדים הזה  לגן. שלנו מחשבתוך הבעל גן ילדים שנמצא פעילות  וז .פעילות

 גםמסתתר מקום קסום שבו ממש כמו הגן שלנו, אבל... הוא נמצא ב ", והואהמרגישונים

 גיא .גיאלכם על הילדים בגן המרגישונים. יש ילד אחד שקוראים לו אספר . טרול קסום

. יעללה קוראים ש יש ילדהלקרוא ספרים על חייזרים ולשיר לעצמו שירים. מאוד אוהב 

 עומר ויונתןקוראים להם  .יש גם תאומים בגן .מאוד אוהבת לשחק בכדור וגם לרקוד יעל

אוהב לשחק  יונתןו להתעמלוהב אהכי  עומר :ולכל אחד מהם יש תחביבים שונים

אוהבת לצייר, נועה . נועהילדה שקוראים לה חביבה היא אחרונה בבובות. אחרונה 

 ולבנות מגדלים.  לעשות עבודות יצירה
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החברים בגן המרגישונים אוהבים מאוד גם לשחק יחד. ממש כמו בגן שלנו.... )אתמול 

הילדים בגן  .אוד שמחים(למשל ראיתי את *** ו *** משחקים יחד והם נראו מ

אבל  ,משחקים, שמחים, צוחקים וזהאת זה  הם אוהבים :הם ממש כמוכםהמרגישונים 

לא נעימים. לפעמים הם רבים,  דבריםכמו שקורה לפעמים בגן שלנו, גם להם קורים 

 .אותם או מכעיסים לילדים אחרים , מכאיביםצועקים

 מה אתם חושבים שהם רבים?( )שאלה לילדים: על

, ואתם בבעיות שונותנתקלים בגן המרגישונים  ילדיםשהתראו  שנעשה היוםפעילות ב

  ילדים לשחק במשחק ונלמד יחד לשחק בו.  כמה. בכל יום אזמין יכולים לעזור להם

* בשלב זה אפשר להראות לילדים את הסרטון המתאר בקצרה את הילדים ב"גן 

 המרגישונים" )להכניס לינק ישיר(

במשחק. למשל  שישחקוילדים לבחור להחליט על פי איזה קריטריון  ליתוכ* בהמשך, 

בעיה דומה שיש להם , ילדים ילדים שיש להם קשיים חברתיים, סדר אלפביתי של השמות

 וכדומה. בפעילותת וצגשמלזו 

 

 משחק  עצמאי ופעילות מתווכת -הנחיות 

שלב הראשון ב, הילדים עובדים באופן עצמאי במחשב, אבל בחלק שמכונה "פינת המשחקים"

במחשב.  תעצמאיעבודה בעיקר לילדים שאינם מורגלים ב, הפעילותאת  ילדיםלתווך מומלץ ל

שמתפקידם לאחראים מסוימים ילדים למנות או  באופן עצמאי עבודלילדים ל תוכלי לתתבהמשך 

  .לילדים אחרים לעזור

 צמאית של הילדים במחשבעבודה ע –" המשחקיםפינת "

להכיר  לילדיםיאפשרו שמגוון משחקים לחיצה על כפתור "פינת המשחקים" תפתח 

  תחושות ורגשות.

 בפינת המשחקים אפשר לשחק בחמישה משחקים:

להפוך בכל פעם שני קלפים כדי למצוא זוג  צריכיםבו הילדים ש ,משחק הזיכרון"". 1

 של רגשות ואת הבעת הפנים המתאימה להם. שמות  לומדיםהילדים דרך המשחק תואם. 

בהם שאחד מתוך שלושה איורים  בוחריםהילדים בו ש ,"שומעים ומתאימיםמשחק ". 2

 לית צהובה.להדמות מסומנת בצדמות מביעה את הרגש הנשמע ברמקול. 

 שלה.גוף הושפת  ת פנים של דמותלהבעבין שם של רגש  מחבריםילדים ה

. הרמות הקשה ביותרהקלה ביותר ועד מ – קושיש רמות שלוהאלה יש משחקים השני ל

 הדמותהיכולת לזהות את , האירועים המתוארים ההבנה שלרמת  מדורגות לפי

 . מגוונים ולשיים אותם רגשותוהיכולת לזהות  ,המתאימה

חלקי פנים ואביזרים שונים, מאפשר לילדים לבחור  "מצב הרוח שלי. משחק "3

 .הרוח שלהםב את הבעת הדמות ולהתאים אותה למצב לעצ שבאמצעותם הם יכולים

פרטים דמות בבתוך סיטואציה מלאה  מוצאיםהילדים שבו  ,החפשנים". משחק "4

ושפת  ת הפניםלהבעהדמות  התחושה שלבין  מקשרים. הילדים וחפצים שונים על פי איור

  .לה למצוא פריטים שהיא זקוקה להם ומסייעים, שלה גוףה



על פי רצף אירועים סיפור קצר  מסדריםבו הילדים ש ,עוזר לחברים"יונתן . משחק "5

דרכי פתרון שונות כדי לסייע להשתמש ב לומדיםהמורכב משלושה איורים. הילדים 

  לאחר.

 

 פעילות למידה בתיווך הגננת – "הגננתעם רגע "

 להבנת  באיוריםומלווים סיפורים מוקראים "רגע עם הגננת" תפתח  לחיצה על כפתור

 .יטואציות חברתיותס

 ים שוניםחברתי יםקונפליקטהעוסקים ב יםסיפור כמהתוכלי לבחור אחד מתוך  בפעילות .

ובעקבות  ,בסיפורהילדים לשוחח על התחושות של הדמויות יוכלו בכל אחד מהסיפורים 

 את העלילה לפתרון. לנתבהשיח 

 בלחיצה על כפתור שיחה נושאים לתוכלי למצוא  .עם הילדיםשיחה מומלץ לקיים  וזפעילות ב

 "רגע חושבים".

התנהגות ללי מראש כמומלץ לקבוע איתם . *ויפעלו בהכוונתך יבחרו את הדמותהילדים 

 וכו'(.  זה לזהמחשב )לחכות בתור/להקשיב הבפעילות קבוצתית ליד 

 שניים או שלושה ילדים לפעילות. רק *מומלץ להזמין 

 עם הילדים על  בנקודות העצירה שוחחי .עילותפשתי נקודות עצירה במהלך היש כל סיפור ל

ותוכלי  על כפתור "רגע חושבים" לשם כך לחצי .במשחק הדמויותשל רגשות התחושות וה

 .לשיחה בנושאיםלהיעזר 

 

  בעקבות הפעילויות:להרחבה 

 לקיים שיחה במליאה. ם יתנסו במשחק תוכלי לאחר שהילדי

 רגשי -חברתישיח לובילות ושמשאפשר לשאול את הילדים דוגמאות לשאלות 

o  היום לגן? למה? םכשבאתם הרגשתאיך  

o ?להזכיר סיפור של אחד הילדים ב"גן   )אפשר גם לכם קרה פעם ש...? איך הרגשתם

 (המרגישונים"

o  כמו יונתן למשל( חברה?לאו  עזרתם לחברמתי(. 

o  לכם? או חברה עזרו חברש האם אתם זוכרים את הפעם האחרונה 

o  חשוב לשתף ולתת דוגמאות  ?חברהלהיום לעזור לחבר או צליח בואו נראה מי ה(

 .חיוביות מחיי הגן(

o  כםעזרו לכשאו  אתכםכששיתפו  םהרגשתאיך ? 

 

 

 



 

 צוות חינוך חברתי וכישורי חיים:  ,מטח ,צוות ניהול ופיתוח

 צוות חינוך חברתי וכישורי חיים  מנהל ,מטח ,שלמה זיס

 ופיתוח תוכן קט פרוי, ניהול דינה ציונית

 תמר ינישסקי, רבקה נאמן, פיתוח תוכן  

 ד"ר עידית ליוש, יעוץ לגיל הרך 

 

 - מנהלת תוכן ואתרים, הקרן לקידום מקצועי, הסתדרות המורים, נחמה משורר

 יעוץ וליווי 

 

 טכנולוגיה: 

  ,מטחנויה מריג, אלה לוין, מירה סלע, יעל יוציס, אלכסנדר זילבר, אנטון אסטרקין, 

 : יפתח גורפיין ואנימציות עיצוב ,םאיורי

 , אתי צרפתידיבוב דמויות: תומר רחמני, שרית יוקר

  

   
 : ניתן לצור איתנו קשר

 Dinaz@cet.ac.il  כתובת דוא"ל 

 03-6460129טלפון: 

המרכז לטכנולוגיה חינוכית, רח' קלאוזנר  –כתובת למכתבים: צוות החינוך החברתי, מטח 

 61394רמת אביב  ,39513, ת"ד 16

 נשמח לקבל פניות, הערות, הצעות ועוד

mailto:Dinaz@cet.ac.il

