
 1 

 م وفي إسرائيل"إرشادات لتدريس العرض التقديميّ "إهدار الطعام في العال  

 التاسع -: الصفوف السابعجمهور الهدف 

 التي تشغل بال الكثيرين في الوقت: يتناول العرض التقديميّ الذي أمامكم إحدى المشاكل الفكرة

التخزين، النقل والاستهلاك.  ر الطعام. يحدث هذا الإهدار في جميع مراحل الإنتاج،اهدإ -الحاليّ 

ما  ه على الرغم من وجودن نكتشف أنّ عدد السكّان في العالم آخذ في الازدياد، ومن المدهش أ

ر اهدإمن المتوقعّ أن يزداد النقص في الغذاء بسبب إلّا أنهّ م، يكفي من الغذاء لجميع سكّان العال  

 الطعام.  

رة على التأثير في عملياّت الإنتاج وتوفير الغذاء، دقبطبيعة الحال لا نملك نحن وتلاميذنا أيّ 

ر الطعام من خلال الاستهلاك الحكيم. نعم، اهدإولكن لدينا قدرة تأثير كبيرة جدًّا على الحدّ من 

 مرّة أخرى الاستهلاك الحكيم والمحسوب... 

 : درس واحد مدّة الفعاّليةّ

كسكّان العال م. يرتبط نقاش  أوائيل سرإ صلة بحياتنا سواء كسكّان ذور الطعام اهدإموضوع  

الاستدامة والبيئة، السكّان، الثقافة،  -نوّعة من المواضيع في الجغرافيابمجموعة م الموضوع

الاقتصاد وغير ذلك. مثل العديد من المواضيع الأخرى في الجغرافيا، هذا الموضوع من 

ن يكونوا لأأن نربيّ التلاميذ ا دنمواضيع الساعة الراهنة وذي صلة من جوانب مختلفة. إذا أر

بالين، من الهامّ أن نناقش معهم ذلك. كما ذكرنا سابقاً، مواطنين مشاركين، يتحمّلون المسؤوليةّ وم  

الطعام في العال م ضئيلة نسبيًّا، ولكن التصرّف المسؤول في  راهدإفإنّ قدرتنا في التأثير في 

موضوع الاستهلاك، الموضوع الذي يقف في ي ف من السلوك المسؤول استهلاك الطعام هو جزء  

 صلب النقاش حول الاستدامة والبيئة عامّة، وتكمن أهمّيتّه في ذلك. 

وأن نطلب منهم أن يفحصوا  ،تلاميذ الصفّ مسبقاً استعداداً للدرس من المحبذّ أن نهيئّ -اقتراح

على جودة معينّة؟  ونفظفي عائلتهم: متى يشترون؟ كم يشترون؟ هل يحا عادات استهلاك الطعام

فترض أن يحصلوا على الإجابات من معرفتهم بعادات العائلة، متى يرمون الطعام؟ وما شابه. ي  

  عائلتهم وتوجيه الأسئلة إلى البالغين.  وكذلك من خلال النقاش مع أفراد 
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  1الشريحة رقم 

 شريحة البداية

من تعرض الشريحة الأولى موضوع العرض التقديميّ، 

 عدةّ ثوانٍ حتىّ تتبدلّ الصورة. نتظار ضّل الاالمف

 

 2الشريحة رقم 

 هل يحدث أنكم ترمون الطعام؟ 

تسعى الشريحة إلى عرض الصلة الشخصيةّ للتلاميذ 

 الطعام.  راهدإموضوع ب

ك مع كلّ ذل علاقةضّل أن نوضّح بإيجاز الموضوع ومن المف

ة صلاحيّ  الذي انتهت -الطعام واحد مناّ. جميعنا نرمي

خدامه، ومثل الطعام الذي "أصبح شكله غير جميل" أو است

"غير لذيذ ومن يوم أمس"، وجميعنا نملأ الصحون في 

التفكير قليلًا قبل أن يجيبوا عن  التلاميذ المناسبات وفي الفنادق. ولذلك يجب الطلب من

  م. لاعتباراتك خاضع ومد مناقشة النتائج بما ي طرح فيه وهعتيالاستطلاع. 

 

  3الشريحة رقم 

 إهدار الطعام في العال م وفي إسرائيل

نصل إلى  ،الجانب الشخصيّ  منبعد فحص الموضوع 

الصورة الكبيرة. احرصوا على توضيح المصطلح "سوء 

انقروا على المصطلح )وكذلك، بالإمكان استخدام  -تغذية"ال

 المصطلح مجاعة(. 

ح من ي تتضّرى التألفتوا انتباه التلاميذ إلى الجوانب الأخ

 الخريطة:
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 في أيّ المناطق سوء التغذية منخفض وفي أيّ منها مرتفع؟ 

  ما الفرق؟ 

  ّخاصّ؟ وما شابه عاني بشكلٍ ة ت  أي قار  . 

 

 4الشريحة رقم 

 ... لكنلجميع، ويكفي اطعامٌ  يوجد

 اطرحوا السؤال لجميعيكفي ليوجد طعام  -مفاجأة ...

ت. عند فرضياّ يطرحوا للنقاش واطلبوا من التلاميذ أن

 نهاية النقاش انقروا على الزرّ كي تروا السبب. 

طلبوا من التلاميذ أن ا ،حجم كمّيةّ الطعام التي ت هدر لتجسيد

كغم من  300طلبوا منهم أن يتخيلّوا ايجيبوا عن السؤال. 

 ... الطعام

 

   5الشريحة رقم 

 قفوا لحظة واسألوا أنفسكم

ن برنامج )بلطف مالقصير أنعموا النظر في الفيلم 

"همعريخت" مع ميكي حيموفيتش، "ريشت"(. المعطيات 

ولكي نحصل على الصورة الحقيقيةّ يحبذّ مفاجِئ ة ومركّبة. 

توقيف الفيلم القصير وفقاً للحاجة، العودة إلى الخلف، 

المشاهدة مرّة أخرى وهكذا. في نهاية الفيلم القصير أنعموا 

ت الطعام التي كمّياّ اعر فهمالنظر مع التلاميذ حول مش

 ت هدر...

 وا قبل الدرس البرنامج نفسه وكذلكيفضّل أيضًا أن تشاهد

 .على هذا الرابطتوجيه التلاميذ إلى الفصل الكامل من البرنامج، الموجود 

 6الشريحة رقم 

http://reshet.tv/Shows/The_System/videomarklist,233802/
http://reshet.tv/Shows/The_System/videomarklist,233802/
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 من الطعام؟  نهدر الكثيركيف 

ن ان رئيسيتّاه الشريحة بشكل عامّ جدًّا مرحلتتوصف في هذ

يهدر فيهما الطعام. يمكن التفصيل هنا، من خلال النقاش في 

الصفّ، التفاصيل المختلفة التي تتعلقّ بالمراحل الرئيسيةّ 

 صفت في الشريحة. التي و  

الخطوات الاقتصاديةّ  يمكن التطرّق في القسم الأوّل إلى

الممكنة في زراعة الغذاء مثل  لمختلفة، توضيح المصاعبا

، وكذلك الآفات الزراعيةب الاعتناءوطريقة الريّ، التسميد 

الصعوبات التي تتعلقّ بطريقة التغليف، التخزين والنقل. من 

ن في في الواقع مطالبو مع أننّاتفصيل هذه المصاعب  الهامّ 

ار عرفة أنّ إهدمن الهامّ م نكنا، ولكالتركيز على استهلا

 الطعام يبدأ قبل ذلك بكثير. 

أن نطلب أمثلة من التلاميذ  في القسم الثاني يمكن بكلّ بساطة

)"نشتري فقط التفاّح الأحمر واللامع"، "نشتري أكثر ممّا 

 نحتاج"، "نملأ الثلّاجات" وغير ذلك(. 

 

  7الشريحة رقم 

 ؟ واحدة من الحالات التاليةفي أيّ مرحلة تحدث كلّ 

ة متطوّع/ ة لإجراء تصنيف للحالات  بالإمكان دعوة تلميذ/

 المختلفة بموازاة النقاش في الصفّ. 

 

 

 

 

  8الشريحة رقم  
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 هل هناك فرق بين الدول المتقدّمة والدول النامية؟

ة التي في بداية العرض التقديميّ، وعندما ذكّروا التلاميذ بالخريط

م واضحة بالإمكان مناقشة لمراحل المختلفة لإهدار الطعاتكون ا

 الفرق بين الدول النامية والدول المتقدمّة. 

  ،المشكلة الكبيرة في الدول النامية هي في سيرورات الزراعة

نقص في الالنقل والتجميع. اطلبوا من التلاميذ أن يشرحوا لماذا )منظومة الريّ غير الناجعة، 

محاصيل معرّضة لأشعة الشمس، النقل في فحة الآفات الزراعيةّ، ترك الموادّ التسميد ومكا

ظروف غير ملائمة وما شابه ذلك(، واذكروا أنهّ عندما يكون هناك نقص فليس هناك رمي 

 للطعام بسبب الاستهلاك. 

 إهدار الطعام الرئيسيّ يحدث بالأساس في مرحلة يحدث في الدول المتقدمّة العكس، و

 . في مرحلتيّ الزراعة والتجميع الاستهلاك وليس

  وماذا يحدث عندنا في إسرائيل؟  

 

 9الشريحة رقم 

  في إسرائيل؟ ذاما

بالإمكان مناقشة مركّبات الجدول من اتجّاهات مختلفة، ولكن 

ألف طنّ ت هدر بسبب  784 -الأكثر أهمّيةّ هو المعطى العامّ 

عادات رمي عادات الشراء، عادات الاستخدام و " -عاداتنا

 الطعام" لدينا.

  

 

 

 10يحة رقم الشر

  وكم من المال يساوي ذلك؟ 
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"الحقيقة كلهّا أمام أعيننا". من  -وهذا هو، وكما يقولون 

المفضّل التوقفّ هنا وأن نطلب من التلاميذ أن يفصّلوا هذه 

مليار شيكل هو مبلغ من الصعب أن نتخيلّه نوعًا  18الأرقام. 

في  ستغلةّغير م اجديدً  شيكلًا  616نتخيلّ  ما، ولكن بالإمكان أن

 الشهر...

 

 11الشريحة رقم 

  ؟وكيف نتعامل نحن مع طعامنا

تتطلبّ هذه الشريحة توضيحًا مسبقاً للعادات المألوفة في عائلات التلاميذ فيما يتعلقّ باستهلاك 

 الطعام. 

اخترنا أن نعرض عائلتين مع أوصاف متطرّفة قليلًا كي نشددّ 

 ى الفرق: عل

  ها في ولكنّ  والسخاءروف الوفرة ظفي تعيش العائلة الأولى

 الوقت ذاته تبذرّ بشكل كبير. 

  ربمّا بشكل كبير اقتصادبفتدير أمورها أمّا العائلة الثانية ،

 جدًّا، ولكن بشكل مسؤول ومدروس. 

عة الحال دات في بيوت التلاميذ وهو يعكس بطبيالاستطلاع عبارة عن محاولة لفحص العا

شخصيّ لكلّ تلميذ وأسرته. حتىّ لو كانت المعطيات غير الوضع في الصفّ وليس الوضع ال

 اقترحوا ذلك على التلاميذ.  دقيقة تمامًا، يشكّل النقاش في الموضوع فرصة للنقاش العائليّ.

 

 

 

 12الشريحة رقم 

  ننا أن نفعل؟امكبإماذا 
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لتلاميذ نقوم بخطوة ما، هكذا يمكن أن نفيد ا ، بل يجب أنحسبلا يكفي أن نعرف المعطيات ف

 لشعور بالمسؤوليةّ والمشاركة. إلى ابالنسبة 

  اطلبوا من التلاميذ أن يقترحوا اقتراحات مختلفة )استعينوا بالاقتراحات التي في العرض

 (التقديميّ 

 سيّ. الرئي حتيح للتلاميذ إرسال المضامين للوالذي ي "سلب"مج في هذه الشريحة تطبيق د  

كيف بالإمكان التقليل  -اقترحوا نصائحالخليويّ سلب هو:  السؤال المعروض أمامهم في تطبيق

 من تبذير الطعام في حياتنا اليوميةّ؟ 

 يكتب التلاميذ إجاباتهم:

 بالإمكان إجراء النقاش حسب الشكل التالي:

 ي الشرح عن إجابته، أن نكبرّ في كلّ مرة تعقيباً آخر وأن نطلب من الذي كتبه أن يتوسّع ف

 التلاميذ التطرّق إلى التعقيب. وأن نطلب من باقي 

 بالإمكان أن نقترح فعاّليةّ تصنيف أيضًا:بالإضافة إلى ذلك، 

  على سبيل المثال، بالإمكان تقسيم اللوح إلى قسمين من خلال قلم الرصاص وأن نعطي

نصائح في نطاق البالغين مقابل ذ نصائح في نطاق مسؤوليةّ التلامي -عنواناً لكلّ قسم، مثلًا 

التحكّم ووضعها في  ذراعإجاباتهم على الشاشة من خلال  بإمكان التلاميذ تحريكعائلة. في ال

 المكان الملائم. 

  .بعد هذا التصنيف يمكن أن نطلب إضافة المزيد من النصائح التي يلتزم بها التلاميذ أنفسهم 

 وع الطعام في لتلاميذ كتابة النصائح المتعلقّة بموضبالإضافة إلى ذلك، يمكن أن نقترح على ا

 مجالات المدرسة: 

  .أيّ الطعام يحضرون معهم؟ كم من الطعام؟ كيف يحفظونه وغير ذلك 

 أو إمكانيةّ أخرى لشراء الطعام في نطاق المدرسة أو من  كيف يتصرّفون مع المقصف

 المنطقة القريبة من المدرسة.   

 الاحتفالات، الرحل وما شابه ذلك.  -كيف نتصرّف في المناسبات 
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 13الشريحة رقم 

 لماذا من الهامّ تجنبّ تبذير الطعام؟ 

باستثناء المعطيات المجرّدة نوعًا ما التي تتعلقّ بسوء التغذية في أنحاء العال م، من الهامّ جدًّا أن 

 في إسرائيل.نفهم أهمّيةّ التقليل من إهدار الطعام في منظومتنا الاجتماعيةّ، هنا 

عمل كلّ واحد منا ذا أهمّيةّ حقيقيةّ من الناحية الاقتصاديةّ،  مناقشة هذه الأفضلياّت يجعل

 الاجتماعيةّ والبيئيةّ. 

تقوم منظّمة "ليكت إسرائيل" بعمل رائع جدًّا في إنقاذ فائض 

والقوانين المتعلقّة  الطعام وتوزيعه، في التعامل مع التنظيم

   الطعام وغيرها.  بالتقليل من إهدار 


