
 אמפתיה בכיתה ומחוצה לה –הנחיות להוראת המצגת 

 

 ט-כיתות ו :קהל יעד

 

 

 רקע:

על ו בני אדםחברתית המשפיעה על יחסים בין -רגשיתאמפתיה היא מיומנות 

. אמפתיה מאפשרת שיתוף פעולה בחֶברה בין קבוצות שונותקציה אהאינטר

מווסתת את הנטייה שלנו להתמקד בעצמנו, ומפחיתה היא והבנה בין אנשים, 

 תופעות של אלימות וגזענות. 

 :מצגות נפרדותשתי המצגת שלפניכם כוללת 

יש קושי ובאילו נסיבות  ,, מה תפקידההאחת עוסקת בהסבר המושג "אמפתיה"

 .יםלהרגיש אמפתיה כלפי אחר

 אמפתיה באמצעות סיפורים וסרטונים.עוסקת בתרגול השנייה 

ואחר קודם להבין מהי אמפתיה  –ומלץ לעבור על שתי המצגות על פי הסדר מ

 לתרגל אותה.כך 

 מטרות:

  ֶברהלהבין מהי אמפתיה ומה תפקידה בח. 

  לה צהמחוובכיתה אחרים  ילדיםללתרגל אמפתיה.  

 

 



: מהי אמפתיה? שקופית פתיחה – 1מצגת 

 צה להאמפתיה בכיתה ומחו

 להציג אפשררואים שני בני נוער.  שקופיתב

  את השאלות הבאות: לילדים

 זה אומרים הנערים שני לדעתכם מה 

 ?לזה

 ?מה לדעתכם הם מרגישים 

  או מה אחרים מרגישים לשערהאם קל 

 חושבים?
 

 : אתם לא אמפתיים2 שקופית

מוצג אירוע שבו נערה אחת לועגת  בשקופית זו

מביאה שהיא   האוכלהריח של לאחרת על 

דיון להתפתח מתחיל סביב אירוע זה ו, כיתהל

 בנושא אמפתיה.

את לקרוא מכמה תלמידים לבקש אפשר 

תלמידה אחת תקרא את הטקסטים  –הטקסטים 

תלמידה ו, הביאה את האוכל לכיתהששל הנערה 

 .בה שפגעהאת הטקסטים של הנערה תקרא אחרת 

 שאלו את התלמידים:

  מצבים כאלה או דומים להם?ב נתקלתםהאם 

  האירוע בין שתי הנערותמה דעתכם על? 

 

 אמפתיה: 3 שקופית

 מוזמנים להעלות התלמידים  בשקופית זו

  .באמצעות הסל"ב אמפתיהאסוציאציות למילה 

לחלק ונסו  ידים כתבושהתלמלים יהתבוננו במ

כאן מדובר למשל, " – אותן לקטגוריות מרכזיות

על הבנה של האחר, כאן על רגש כלפי האחר, 

ניתן לשלב  ."האחרעל התנהגות כלפי וכאן 

פעילות ג'ויסטיק ולבקש מהתלמידים להסיע את 

 הפתקית שלהם לקטגוריה המתאימה.

 



 היא... : אמפתיה4 שקופית

מהי  – לשאלה הסברמופיע  בשקופית זו

ולחזור   את הטקסטלקרוא מומלץ ? אמפתיה

לים ילהדגים כיצד המ, כדי הקודם שקופיתל

 להגדרה. מתקשרות במנטימיטר שנבחרו

 

 

 

 

 זה חשוב? מדוע: אמפתיה, 5 שקופית

התלמידים מתבקשים להסביר למה  בשקופית זו

שבו על חִ  –לתלמידים   אִמרואמפתיה חשובה. 

 ים הבאים:אמפתיה בהקשר

 משפחהה תוךב יחסים  

 בכיתה ילדים בין יחסים 

 ברהחֶ ין אנשים בב יחסים 

כל קבוצה תנסה להסביר למה וניתן גם לחלק את התלמידים לקבוצות, 

 ב."אמפתיה חשובה ותעלה את ההצעות שלה לסל

 

 

: אמפתיה חשובה ליחסים בין בני 6 שקופית

 אדם

 בקשומופיעים היגדים שונים.  בשקופית זו

 לו דוגמה  היגד אחד ולצרףמהתלמידים לבחור 

את הפעילות הזאת . שלהם מחיי היום יום

 בקבוצות קטנות. םגאפשר לעשות 

 

 

 



: אז למה לדעתכם היא לא הייתה 7 שקופית

 אמפתית?

  בתחילת המצגת.שלאירוע חוזרים  בשקופית זו

כל  את התלמידים: אם אמפתיה חשובה שאלו

, לא הייתה אמפתית הנערה, למה לדעתכם כך

על הריח של האוכל  לנערה השנייהוהעירה 

? מתי קשה לנו להיות אמפתיים? באילו שלה

 ?מקרים אנחנו פחות אמפתיים

באופן כללי  לומראלא רק , של ילדים אחרים שמות לציין איןהזכירו לתלמידים: 

את  התלמידים ישתפו .וכלפי מי להיות אמפתייםם כלקשה באילו נסיבות 

הם, בתנאי כמובן שהם מרגישים בנוח לעשות הכיתה במחשבות וברגשות של

 זאת.

 . בקבוצות קטנותגם את הפעילות הזאת אפשר לעשות 

 

 

 קשה להיות אמפתיים?האם : 8 שקופית

קושי בנוגע למוצגות כמה דעות  בשקופית זו

מהתלמידים לומר עם   בקשולהיות אמפתיים. 

 ומדוע. ,הם מזדהיםאיזו מהדעות 

את הדברים, ואם כל תלמיד יכול לכתוב לעצמו 

 .את כל הכיתהלשתף הוא מרגיש בנוח, 

 באילו נסיבות מומלץ להסביר לתלמידים ,לסיום

פתם וחשי "?הידעתם" –כפתור הקשה להיות אמפתיים באמצעות לחיצה על 

 לטקסט המופיע שם.

 

 

 

 

 

 

 



 שקופית פתיחה – : בואו ננסה להיות אמפתיים2מצגת 

  

 את התלמידים: שאלו

 האם לדעתכם אפשר ללמוד להיות אמפתיים?

 איך אפשר לעודד ולטפח אמפתיה בין ילדים

 ? בין קרובי משפחה? בין קבוצותבכיתה

 האם יש לכם הצעות? ?בחברה

לחלק את התלמידים לקבוצות ולבקש  אפשר 

 מכל קבוצה להציע הצעות לטיפוח אמפתיה.

 

 

 סים באמפתיהנ  ת  מ  : 2 שקופית

מתרגלים אמפתיה באמצעות  בשקופית זו

זהבה.   צפייה בסרטון המציג את סיפורה של

השאלות  ולענות על וןלצפות בסרטיש 

 המלוות.

לטפח אמפתיה אפשר לתלמידים:  הסבירו

קריאת סרטים, צפייה בר באמצעות לאח  

, כי כך אנחנו לומדים על ספרים וסיפורים

בסדרה או האם קראתם סיפור או צפיתם  אנשים שנסיבות חייהם שונות משלנו.

 ? ספרו על כך.אחריםל לכם להרגיש אמפתיהשגרמו בסרט 

 

 

 : שיתוף3 שקופית

את התלמידים לשתף  יש לעודד בשקופית זו

סרטון ה בעקבות שכתבו כל הכיתה במה את 

 .שצפו בו

 גם לשאול:אפשר 

באילו מקרים כדאי להשתמש בסרטים או 

 ספרים כדי לטפח אמפתיה?ב

 אמפתיה?לטיפוח דרך טובה זו האם לדעתכם 

 



 : חושבים על אמפתיה4 שקופית

את התלמידים חוזרים ומעודדים  בשקופית זו

סיפורם את   בהם שמעושלחשוב על מקרים 

אמפתיה. ניתן גם כלפיהם וחשו  יםשל אחר

לקבוצות זוגות או ללחלק את התלמידים 

 . ולקיים דיון במסגרת מצומצמת יותר קטנות

מומלץ גם לשאול את השאלות לדיון 

ניתן לתרגל שולהסביר לתלמידים  ,ומחשבה

 .יותר להיות אמפתייםכיצד אמפתיה וללמוד 

 

 

 : אלה מספרת5 שקופית

באירוע ) ההילדה שנפגע בשקופית זו

   בתחילת המצגת הראשונה(שמתואר 

מאחת  בקשומספרת את סיפורה. 

את  שאלואת הסיפור. לקרוא התלמידות 

מה הרגשתם ומה חשבתם  –התלמידים 

 את אחר כך קִראו ?כששמעתם את הסיפור

 לטיפוח סיפוריםו ספריםב שימוש על ההסבר

 ."(נוסף"מידע ב) אמפתיה

 : את השאלות הבאות אפשר גם לשאול

  ת המבט של אחרים?ונקודללסיפורים ו נוהגים להקשיבהאם אנחנו 

 ?האם לדעתכם חשוב לעשות זאת יותר 

 ?באילו מקרים חשוב להקשיב לנקודת המבט של האחר 

 

 אלהסיפור של מגיבים ל: 6 שקופית

אמפתיה  מציעים לתרגל בשקופית זו

   זום או בכיתה. אם הכיתהאמצעות הב

משתפת פעולה ניתן לעשות זאת במליאה. 

 בזוגות. גם את הפעילות לעשות אפשר 

אלה לדעתכם איך  לסיום מומלץ לשאול:

 מה דעתכם על התרגיל? מרגישה עכשיו?

סו לכתוב הסבר לחברים שלא השתתפו נ

 להיות אמפתיים יותר?  אפשראיך  בשיעור:


